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Az id6s6d6 tarsadalom és az egyre hosszabb varhato élettartam kiilonos feladat elé
allitja a nyugdijrendszereket, a biztositokat és az egyéneket egyarant. A nyugdijban toltott
évek szamanak emelkedése olyan kockazatokat rejt, melyek nemcsak a nyugdijkasszat,
de az egyének anyagi biztonsagat is jelentds kihivasok elé allitjak. Jelen tanulmanyban
a 2018 juniusaban megrendezett 31. Nemzetkozi Aktuarius Kongresszuson — ebben a
témaban - elhangzott el6addsokat flizom fel a varhato élettartam-emelkedés, nyugdij-
kockazatok és a pénziigyi tudatossag fonalara.

SUMMARY

Aging population and increasing life spans mean significant challenge for pension
systems, insurance companies, as well as the individuals. Increasing number of years
in retirement imply high level risks for pension schemes and individual financial sta-
bility. This study summarizes some of those academic and empirical researches which
concentrate on the very actual topic of longevity, pension risks and financial literacy
and presented at the 31st International Congress of Actuaries, Berlin, in June 2018.
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Bevezetés

2018. junius 3-8. kozott keriilt megrendezésre a 31. Nemzetkozi Aktudrius Kongresszus
(International Congress of Actuaries, ICA) Berlinben. A kongresszuson a vilag orszd-
gainak tobb mint 2500 aktudriusa képviseltette magat, az 5 szakmai nap alatt mintegy
280 el6adast tartottak kutatok és gyakorlati szakemberek. Az eléaddsok 8 témakorbe
szervezddtek: AFIR-ERM (pénziigyi kockazatkezelés), ASTIN (nem-élet biztositasok),
IACA (aktudrius tanacsadas), Health (egészségbiztositas), Life (életbiztositas), Pension
(nyugdijbiztositas), Professionalism and data science (szakmaisag, beleértve az adat-
tudomanyokat) és Education (aktudriusoktatasi kérdések).

Tobb szekcidban kiemelt figyelmet kapott a hosszabbod6 varhato élettartam mint
egyéni és kozosségi kockazati tényezd. A témaval rendszeresen foglalkozik a hazai ak-
tudrius szakma és a Biztositas és Kockazat folyoirat (pl. Horvath (2016)) is, elsésorban
a kozosségi kockazat, azaz a biztositdi kockazat és a nyugdijrendszerekre nehezedd
nyomas oldaldrdl kozelitve a kérdést. A kongresszuson tobb nemzetkozi eléadd az
egyéni felkésziilést és a nyugdijas évek anyagi biztonsaganak 6sszefiiggéseit vizsgalta.
Jelen sszefoglalomban az itt elhangzott legfrissebb kutatasok eredményeit mutatom
be a nyugdijban toltott évek szaménak novekedése és az egyéni életpalya pénziigyi
stabilitasa 0sszefiiggésében.

Varhato élettartam trendek

Az elmult évtizedekben latvanyosan nétt a varhato élettartam a férfiaknal és a néknél
egyarant, tovabba megfigyelhet6 a keleti orszagok fokozatos felzarkdzasa a fejlett vilag
orszigaihoz. Altalanossagban elmondhaté, hogy 10 évente mintegy 2,5 évvel nétt a
varhato élettartam az OECD orszagokban, ennek eredményeképpen 2015-ben a férfiak
atlagosan 78 évig, mig a nok 83 évig éltek. Ezen orszagok kozott a listavezetd a férfiak
sziiletéskor varhatd élettartama alapjan Izrael, ahol tobb mint 81 évig éltek a férfiak,
mig a néknél a 87 év varhaté élettartammal Japan vezeti a listat. Erdekes kiemelni,
hogy Eurdpaban a svéjci és norvég férfiak (80,8, illetve 80,5 év), valamint a spanyol és
francia nok (85,8 és 85,5 év) élnek a legtovabb.

Az egyik nyit6 el6adasban a varhato élettartam vizsgalatakor Mikko Myskyld (a Max
Planck Institute for Demographic Research ligyvezet igazgatoja, valamint a Helsinki
Egyetem Tarsadalomstatisztika tanszékének professzora) eléadasaban bemutatta, hogy
a kelet-német nék halanddséagi ratdja alacsonyabb, mint a hajdani Nyugat-Németorszag
teriiletén é16 német néké. Ugyanitt ramutatott arra, hogy a kelet-nyugati egyesités dta
latvanyos felzarkozas figyelheté meg a varhato élettartamot illetéen is, amit az egészség-
tigyi ellatasok szinvonalanak javulasara, az életszinvonal emelkedésére és a megélhetési
stressz csokkenésére vezet vissza a hivatkozott szakirodalom alapjan. Mindezen tényezok
azonban nem indokoljak azt, hogy a keleti halanddségi rata kedvezébb, mint a nyugati.
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Ennek magyarazatahoz megvizsgalta a keleti és nyugati életmad eltérd egészségiigyi
faktorait, és azt talalta, hogy a keleten él6 nék szamottevéen késébb kezdtek doha-
nyozni, mint nyugati tarsaik, ezéltal a tiidérak mint az egyik vezetd haldlok lassabban
emelkedett a 2000-es évek elejéig. A trend a két Németorszag egyesitését kovetGen
megfordulni latszik, tekintettel arra, hogy a kelet-német tertileteken é16 nék az 1990-es
évektdl kezdddben atveszik a vezetd szerepet a dohanyzast illetéen nyugati tarsaiktol.

Myrskyla fenti megallapitasai is megerdsitik azt a kutatdsi iranyt, mely szerint
nem elegendé a varhaté élettartamra vonatkozo elérejelzéseket tenni, az egészségesen
toltott évek szamat befolyasolo tényezdk vizsgalatara éppen akkora hangsulyt kell
fektetni. Myrskyla halandésagi vizsgalataiban tovabb megy, és azt mondja, hogy a ko-
vetkezd évtizedek meghatarozé egészségiigyi tényezdje az elhizds lesz, mely a varhato6
élettartamot szignifikansan lerovidité dohdnyzéastdl eltéréen hosszu, de betegségekkel
nehezitett életet eredményez.

| 2015-ben a varhato élettartam novekedési iiteme lassult.

Brian Ridsdale, a Nemzetkozi Aktuarius Tarsasag (International Actuaries Association)
halandésag munkacsoportjanak elndke eléadasaban bemutatta az elmalt 20 év halanddsagi
trendjeit, és megallapitotta, hogy 2015-ben a varhato élettartam névekedési titeme lassulni latszik.
Azt, hogy ez ténylegesen trendfordulét jelent-e, vagy csak megtorpanast, atmeneti lassulast a
novekedésben, még korai lenne megallapitani, de a visszaesés okainak vizsgalata mindenkép-
pen sziikséges. Ridsdale tobbek kozott 6t £6 tényezdt jelolt meg, melyek valamennyien jelent6s
mértékben hozzéjarulnak a fejlett orszagok mortalitasi ratdinak romlasahoz. Az els6 tényez
a szezonalis haldlozas, mely kornyezetiink, éghajlatunk valtozasara, illetve a jarvanyok (pl.
influenza) terjedésére vezethetd vissza. A kovetkezd jelentds tényezé a kiemelt halalokokban
keresendd, a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a demencia és a 15-64 éves korcsoport varat-
lan (baleseti) halala egyardnt jelentds emelkedést mutat az elmult néhdny évben. Myrskyldhoz
hasonléan kiemeli a dohanyzas, elhizés (illetve diabétesz) és egyéb karos szenvedélyek okozta
magasabb halalozasi ratakat. Negyedik jelentés tényez6ként emliti a szociologiai és gazdasagi
kiilonbozéségek miatt kialakult tarsadalmileszakadast és az ebbdl adodé magasabb halalozasi
ratdkat a deprivalt tarsadalmi rétegekben. Ez utdbbit fokozza az 6todikként emlitett tényezd,
a kormanyzati megszorit6 politikak hatdsa, ami a legtobb fejlett és feltorekvd orszagban a
legszegényebb és leggazdagabb tarsadalmi rétegek tovabbi tavolodasat eredményezi.

Andrew J.G. Cairns, a Heriot-Watt Egyetem (Edinburgh) pénziigy-matematikus professzora
szintén a szociologiai és gazdasagi faktoroknak a halalozasi ratakra gyakorolt hatasat mutatta
be el6adasaban. Kutatétarsaival dan halanddsagi adatokat elemeztek, és vizsgaltak az eltérd
jovedelmt és iskolazottsagui csoportok halalok szerinti eltéréseit. Kutatasuk eredményeképpen
megallapitottak, hogy a legjellemz8bb halalokok, mint a dohanyzas, elhizas, alkoholizmus miatt

bekovetkezé majelégtelenségek vagy akar az egészséges életmdd hidnya egyértelmdi kiilonbségeket

50 | Biztositas és Kockazat « V. évfolyam 3. szam

VASKOVI AGNES

mutatnak a legalacsonyabb és legmagasabb jovedelmt csoportok kozott. A legszignifikdnsabb
eltérést a 60 év alattiak korcsoportjaiban talaltak. Megallapitottak tovabba, hogy a jovedelmi
kiilonbségek jelentdsebb eltérést eredményeznek a vizsgalt csoportok haldlozasi rataiban, mint
az iskolai végzettségbeli kiilonbségek. Szamos olyan halalokot talaltak ugyanakkor, ahol nem
volt szignifikans eltérés sem jovedelmi, sem iskoldzottsagi szint szerinti csoportok kozott.

Novekvo élettartam, egyre hosszabb nyugdijas évek

Szamos empirikus kutatds hivja fel a figyelmet azokra a kockazatokra, melyek a
varhato élettartam novekedésében rejlenek. Ez az egyén szintjén tobbrétu is lehet:
- azegyénalulbecsiilia varhato élettartamat, igy rovidebb idére tervez, mint sziikséges
lenne, és tul koran vonul nyugdijba,
- azel6zébol kovetkezden alulbecsiili a kivant jolét megteremtéséhez sziikséges anyagi
fedezetet is,
- nem biztositja magat a megtakaritdsainak felélése esetére,
- nem kalkulal a n6vekvd inflacio esetleges hatasaival, melyek egy 20-30 éves nyugdijas
iddszakot tekintve igen jelentGsek lehetnek,
- nemkésziil fel megfelel6en a nyugdijas évek alatt bekovetkezd esetleges (egészségiigyi)
sokkhatdsokra, illetve a haztartasban bekovetkezd véaltozasokra (hazastars halala).

I Az o6t nyugdijpillérb6l harom 6ngondoskodas-alapu.

Winfried Heinen, a General Reinsurance AG igazgatdtanacsanak elnoke eléadasaban a Fold
lakossaganak novekvé varhato élettartamaval osszefiiggésben a nyugdijrendszerek fenntart-
hatdsagat vizsgalta. A szamos orszagra jellemz6 feloszto-kirové nyugdijrendszerek jelenlegi
formdjukban hosszu tavon nem fenntarthatok, kiilondsen az olyan eloregedd tarsadalmakban,
mint Japan vagy Németorszag. A Vilagbank ajanldsa mentén valamennyi orszagban sziikséges
lenne miel6bb - az orszag nyugdijrendszerének hagyomanyait és killonbozéségeit figyelembe
véve - adaptalni az 6tpilléres (0-tdl 4. pillérig) nyugdijszisztémat, mely jelentds hangstlyt
fektet az 6ngondoskodéssal elérhetd anyagi biztonsagra. Az 6t nyugdijpillérbél harom on-
gondoskodas-alapu. Heinen el6adasédnak legfobb tizenete kett6s volt, egyrészt az egyének
szintjén a pénziigyi edukdcio, masrészt a pénziigyi szolgaltatok szintjén az életbiztositok
jarulékszolgaltatasanak kiemelt fontossagat hangsulyozta.

Felkésziiltiink a nyugdijas évekre?

Martin Stevenson, az Ausztral Aktudrius Intézet volt elnoke és Ken Hohman, az Amerikai
Aktuarius Akadémia korabbi elnke mutatta be annak a harom angolszasz orszagon ativeld
2017-es kutatasnak az eredményeit, melyben az amerikai, ausztral és brit munkaképes (18 és 64
évkozotti) lakossagot kérdezték meg a nyugdijfelkésziiltségiikrdl. A kérdéiv 16 feleletvalasztos
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kérdést, tovabba demografiai adatokat gy(ijt kérdéseket tartalmazott, az eredményeket orszag,
életkor, nem és jovedelemosztalyok szerint elemezték. A felmérésben harom f6 témat vizsgaltak:

(i)  Nyugdijba vonuldssal kapcsolatos valtozasok: ugyan a megkérdezettek jelentds
része (mintegy 70%-a) tervezi a nyugdijba vonulast, de nagyobb aranyban a fokozatos
nyugdijazast tartjak elképzelhetének. A nyugdijba vonulasi kor kapcsan nem volt jelentds
eltérés a harom orszag valaszadoi kozott, 70 éves koron tali nyugdijazast a megkérdezet-
tek minddssze 25 szézaléka tartott elképzelhetdnek. Altaldnosan jellemzd mindhdrom
orszdgra, hogy kevesebb mint 50 szdzalékban vdarnak kényelmes, anyagi biztonsdgban
toltott nyugdijas éveket, inkdbb alacsony vdrakozdsokkal tekintenek a nyugdijazdsra.
Ez az eredmény a vizsgalt korcsoportok kozétt nem mutatott eltérést, ugyanakkor a
nemek és jovedelmi csoportok kozott mar megfigyelhetd volt a szignifikans kiillonbség
(a magas jovedelmuek és a férfiak bizakodobbak, mint az alacsony jovedelmtiek, illetve
andk). A megkérdezettek varakozasai szerint a nyugdijas évek anyagi fedezetét az USA-
ban és Nagy-Britannidban els6sorban az allami nyugdij biztositja, ezt kdveti majdnem
azonos stllyal a munkaltatoi nyugdij, az egyéni nyugdij-eldtakarékossag és az egyéb
egyéni megtakaritasok. Ausztraliaban eltéré a helyzet, ott a valaszadok leginkabb egyéni
megtakaritdsaikra épitik nyugdijas éveik anyagi biztonsagat.

(i) Felkésziilés a nyugdijas évekre: a megkérdezettek mintegy 40 szazaléka nem
késziil kielégité moédon a nyugdijas évekre. Ugyan mindharom orszégban jellemz6,
hogy a megkérdezettek legalabb fele képezte/képezi magat valamilyen formaban a nyug-
dijas évek anyagi kihivasaival kapcsolatban, és alig kevesebb azok szama, akik félre is
tesznek. Ugyanakkor arra a kérdésre, hogy pontosan mennyit érdemes félretenni, illetve
mikor érdemes nyugdijba vonulni, mdr csak a megkérdezettek 20-30 szdzaléka vilaszolt
magabiztosan. Itt jol észrevehet6 kiilonbség is mutatkozott az orszagok kozott, a brit
valaszadok tobbségében teljesen bizonytalanok a mennyit és mikor kérdésekben. Nem
meglepd eredmény, hogy életkorban a nyugdijkorhatarhoz kézelebb 1évé valaszadok
jobban késziilnek, mint a fiatalabbak.

(iii) Nyugdijas évek kockdzatainak felmérése és kezelése: altalanossagban megalla-
pithat6, hogy mindharom orszdgban hasonldan felkésziiletlen a lakossag a nyugdijas
évek kockazataira. A legkevésbé kezelhetd kockdzat a nyugdijas évek hossza, mely ugyan
Osszefiiggésben van a varhat6 élettartammal, de az egyén szintjén nem kapcsolddik
Ossze tudatos tervezéssel, lehetséges szcenariok értékelésével. A kutatas kiilon kiemeli,
hogy a n6k mindharom orszagban kevésbé vallottak magukat felkésziiltnek a nyugdijas
évek kockazataira, mint a férfiak.

A felmérés eredményei kapcsan a harom orszag aktudrius intézetei mindenekelStt
a megfelelden megvalasztott célcsoportok (kozépkoruak, kozepes anyagi helyzettiek)
pénziigyi kulturdjanak fejlesztését latjak a legf6bb feladatnak amellett, hogy a nyug-
dijrendszerek fenntarthatdsagat biztositjak.
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Heinen, Stevenson, Hohman mellett a konferencia tobb neves el6adéja is felhivja
a figyelmet az egyének pénziigyi tudatossaganak fejlesztésére, kiemelt figyelemmel a
nyugdijtervezésre. Ilyen Ralph Rogalla is, a New York-i St. John’s Egyetem adjunktusa,
aki érdekes kisérlet eredményét mutatta be a konferencian. Kutatasukban azt vizs-
galtak, hogy egy egyosszegl ,jutalom” felajinlasa milyen mértékben befolyasolja a
megkérdezetteket nyugdijba vonulasuk elhalasztasdban. Ennek a kérdésnek kifejezett
jelentdsége van, ha figyelembe vessziik, hogy 2015-ben az USA-ban a leggyakoribb
tényleges nyugdijba vonuldsi kor 62 év volt, szemben a 65 éves hivatalos nyugdijkorha-
tarral, a férfiak 38, mig a n6k 44 szazaléka igényelte 62 éves korban az allami nyugdijat.
(Magyarorszagon is hasonlé a helyzet, hiszen a hivatalos nyugdijkorhatar hazdankban
is kozelit a 65 évhez, de az effektiv nyugdijazasi kor 2015-ben férfiaknal atlagosan 63
év, mig a néknél alig tobb, mint 60 év volt.) Kérdésfeltevésiik tehat a kovetkezé volt:
elhalasztanak-e az egyének nyugdijigénylésiiket, amennyiben egy - aktuariusi alapon
szamitott fair — egydsszegli nyugdijmegvaltast kapnanak ahelyett, hogy emelkedne
a nyugdijjaradékuk a hosszabb munkaban toltott id6 alapjan. 2500 f6s mintan vizs-
galtak a valaszokat egy online kérd6iv alapjan. Az empirikus adatok és a valaszok
alapjan felépitett optimumszamitasi modell alapjan azt talaltdk, hogy mintegy 0,4
évvel késébbre halasztjak az egyének a nyugdijigénylésiiket, amennyiben fair 6sszegti
nyugdijmegvaltast kapnak. Megallapitasuk 13 szdzalék diszkont mellett is érvényes
maradt, azaz csak a fair 6sszeg 87 szazalékanal kisebb Gsszeg esetén tiint el teljesen a
halasztasi hajlandosag. Az igy kitolodo aktiv korban képz6d6 jovedelem megnéovelheti
a tarsadalombiztositasi rendszer és az allamhaztartds (ado)bevételeit, egyben kedvezd
irdnyt jelenthet a nyugdijreformok szamara.

A nyugdijasok nem élik fel megtakaritasaikat, inkabb
szinten tartjak azokat tovabbi befektetésekkel.

Felix Hentschel, a Viadico tandcsaddja a kongresszuson bemutatott PhD disszertaci-
Ojaban azt az igen relevans kérdést vizsgalta, hogy bizonytalan kornyezetben (névekvé
varhato élettartam, csokkend allami nyugdijvarakozasok és alacsony kamatkornyezet
mellett) hogyan tud az egyén optimalis dontést hozni a nyugdijba vonulasi idejérdl.
Modelljében az optimalis idézitést harom {6 paraméter befolyasolja: megtakaritas, fo-
gyasztas és nyugdijidozités. Ez utdbbi két hasznossagi fliggvénnyel irhato le: nyugdijba
vonulas el6tt szignifikinsan magasabb munkapiaci bevétel és a nyugdijba vonuldst
kévetden megndvekvé szabadidd. Azt talalta, hogy a korai nyugdijba vonulds akkor
preferalt, ha az egyén nagyra értékeli a nyugdijas évek alatt jellemzéen megnovekvé
mennyiségli szabadid6t, vagy ha alacsony életszinvonalon élt nyugdijazasat megel6zGen.

Jennifer Alonso-Garcia, az Uj-dél-walesi Egyetem adjunktusa, a CEPAR szenior
kutatdja mutatta be az ICA dltal dijazott kutatasukat, melyben a nyugdijas évek alatt
jellemz6 megtakaritasi preferenciakat vizsgaltak. A tanulmanyomban eddig bemutatott
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el6adasoktol eltéren ez a kutatds nem a nyugdijas évekre vald felkésziilést vizsgalta,
hanem annak az elmélet és empiria kozotti ellentmonddsnak a feltérképezésére tett
kisérletet, mely szerint a nyugdijasok nem élik fel megtakaritasaikat, inkabb szinten
tartjak azokat tovabbi befektetésekkel. Kérddives felmérésitkben a CEPAR kutatdi
arra keresték a valaszt, hogy a nyugdijasok megtakaritdsi szokasait milyen ténye-
z6k befolyasoljak. Vizsgdlatukba ausztral és holland véalaszadodkat vontak be, igy
az orszagok kozotti egyéni motivacios eltéréseket is feltérképezhették. Végiil azt
vizsgaltak, hogy a megtakaritdsi preferencidk sorrendjére milyen hatassal van egy
elére nem lathatd egészségligyi sokk. Hat raciondlis (elévigyazatossag, egészségiigyi
kockazatok, élettartam-kockdzat, hagyaték, hazastarsi orokség, fizet6képesség)
és négy pszichologiai (fiiggetlenség, biztonsag, boldogulds, politikai kockazat)
megtakaritasi motivaciot definialtak, ezek sorrendjére voltak kivancsiak. A két
orszag megkérdezettjeit anyagi helyzetiik alapjan csoportokra bontottak. Azt ta-
laltak, hogy mindkét orszagban az egészségligyi kockazatokra vald felkésziilés és
az egyéni boldogulds a legfébb motivacids tényezdk, a hollandoknal ezekhez még a
hazastarsak kozotti hagyaték jarul harmadik fontos tényez6ként, az ausztraloknal
pedig a fiiggetlenség. Mindkét orszagban kevésbé latszik fontosnak a tavolabbi jové
motivacidja, mint példaul az élettartam-kockazat és az 6rokosokre szallé hagyaték
mértéke. Megallapitottak, hogy a két orszag eltérd kulturajabdl és hagyomanyaibol
addéddan orszagspecifikus kiilonbségek is felfedezhetdk, illetve az egyéni hatasoknak
jelentds szerepitk van a motivaciok sorrendjének meghatarozasakor. Nem meglep6
eredményre jutottak az el6re nem lathato egészségiigyi sokk hatdsanak vizsgédlata-
kor, minden megkérdezett esetében el6térbe keriiltek az egészségiigyi kockazatok
miatti megtakaritasi preferenciak.

Elettartam-kockazat - hogyan és mit kommunikaljunk?

A fentiekben bemutatott eldadasok, kutatdsok kivétel nélkiil arra hivjak fel a
figyelmet, hogy a nyugdijtudatossag az egyik legfontosabb pénziigyi feladat, ezt
pedig az élettartam-kockazat mértékének ismerete nélkiil nehéz felelsen tervezni.
Az élettartam-kockazat megértése ugyanakkor igen nehéz feladat, olyan bizony-
talansdgot takar, melyet az egyén szintjén sok esetben lehetetlen felmérni. Eppen
ezért a nyugdijrendszer dllami és magan intézményi szerepldinek jelentés hang-
sulyt kell fektetniiik arra, hogy a kockazatokat megfelel6éen kommunikaljik, és a
lehetd legjobban felkésziiljenek és felkészitsenek a kovetkezo évtizedekben varhato
folyamatokra.

Ted Goldman, az Amerikai Aktuarius Akadémia (American Academy of Ac-
tuaries) partnere és Andrew Peterson, az amerikai Aktuarius Tarsasag (Society of
Actuaries) partnere kozos eldadasukban a két szervezet dltal 2016 mdjusaban utjara
bocsétott ,,Actuaries Longevity Illustrator” (Aktudrius Elettartam Modellez8) in-

54 | Biztositas és Kockazat « V. évfolyam 3. szam

VASKOVI AGNES

teraktiv informdcids webportal tapasztalatait mutatta be. A honlap kival6 eszkoz
arra, hogy a latogatdok jobban megértsék a hosszabbodo varhato élettartamban és a
nyugdijas évekre rendelkezésre all6 anyagi forrasok felélésében rejlé kockazatokat.
Egy orszag néi/férfi lakossaganak varhato élettartam mutatdja ugyanis mindosz-
sze egy atlagos szam, mely nyilvdnvaléan nem reprezentalja az egyén ténylegesen
varhato élettartamat. Még fontosabb szempont lehet az is, hogy nem csak egyéni
szinten érdemes tervezni a nyugdijasévek pénziigyi biztonsagat — a bizonytalan var-
hato élettartam mellett —, hiszen az egy haztartasban é16 hazastarsak, parok kozos
tervezése pontosabb becslést adhat a jov lehetséges szcenaridira. A honlap néhany
személyes adat megadasa utdn tobb lehetséges kimenetet vazol fel a felhasznaloknak
az egyének és parok varhato élettartamat figyelembe véve, egyel6re azonban még
nem ad Gtmutatdst a lehetséges kimenetekhez kapcsol6dd, megnyugtatd pénziigyi
helyzet kialakitasdhoz.

Osszefoglalas

Jelen tanulmanyban a 2018 juniusaban megrendezett 31. Nemzetkozi Aktuarius
Kongresszuson elhangzott azon el6adasokat foglaltam 6ssze, melyek kiilonb6z6 szem-
pontok alapjan az egyéni pénziigyi tudatossag és a hosszabbodé varhato élettartam
Osszefiiggéseit elemezték. A kutatok, gyakorlati szakemberek egyre stirgetébben
hivjak fel a figyelmet a névekvé varhato élettartam kiilonds kockdzataira, melyek
nemcsak a k6zosség szintjén értelmezenddék, hanem az egyén szintjén is kezelenddk.
Szamos empirikus kutatas vilagit ra arra, hogy az egyének tendenciaszertien alulbe-
csiilik sajat, illetve hdzastarsuk varhato élettartamat, igy jelentésen kockéztatva a
nyugdijasévek anyagi biztonsagat. Figyelembe véve, hogy a nyugdijban t6ltott évek
szama a korabban jellemz6 mintegy 15 évrél akar meg is duplazddhat, és igy var-
hato életiink tobb mint 30 szazalékat nyugdijasként fogjuk tolteni, belathato, hogy
a varhato élettartam novekedésének megértése kritikus a nyugdijtervezés kapcsan.
Eppen ezért kiemelt fontossagt a lakossag nyugdijtudatossaganak fejlesztése, még
altalanosabban a pénziigyi edukacio.

Koszonetnyilvanitas

A konferenciarészvételt és a jelen tanulmanyt az Eurdpai Unid, Magyarorszag
és az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasa altal biztositott forrasbol az EFOP-
3.6.2-16-2017-00017 azonositoju ,Fenntarthato, intelligens és befogadé regionalis
és varosi modellek” cim{ projekt finanszirozta.
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