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OSSZEFOGLALO

A nemzetkozi aktudriusi és demografusi szakmat az elmult években erésen foglalkoztatja
a halandésag javuldsanak lassuldsa. Az Egyesiilt Allamok férfi népessége korében egyenesen
romldst latunk. A jelenség kevés kivételtél eltekintve a fejlett vilag egészét jellemzi, ugyanakkor
amegfigyelési id6szak meglehetdsen rovid ahhoz, hogy hatarozott véleményt formaljunk. Mégis
érdekes lehet elkezdeni a lehetséges okok vizsgalatat. Jelen cikk elsésorban a Nemzetkozi Aktudrius
Tarsasag Halanddsagi Munkacsoportjaban, illetve a berlini aktuarius vilagkongresszuson
elhangzott el6adasokra, illetve némi sajat szamitasra tdmaszkodik.

SUMMARY

There is an ongoing interest in the international actuarial and demographic profes-
sion around the slowing down of the improvement of mortality. In case of the US male
population the mortality is even getting worst. The phenomenon exists throughout the
developed world, with only few exceptions, although the observation period is too short
to form a firm opinion. However, it may be interesting to begin examining some possible
causes. This article is based on the presentations made in the Mortality Working Group
of the International Actuarial Society and during the International Congress of Actuaries
(Berlin) and some own calculations.
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Bevezetés

A halandésaggal foglalkozé nemzetkézi aktudriusi korokben mind fontosabb téma a ha-
landdsag javulasanak lassulsa, helyenként ledllasa. Vajon egy latszdlagos jelenséggel allunk
szemben, ami belefér a véletlen folyamatokat jellemz6 ingadozasokba, esetleg az elmult évek
egyszeri eseményei adjék a magyarazatot, vagy valoban trendfordul6 zajlik? Mivel viszonylag
r6vid idészak megfigyeléseibdl kell kiindulnunk, az idgsorelemzés eszkoztara nem alkalmazhato.

Jelen cikk harom célt t{iz6tt maga elé. Bemutatni néhany tényt és az ezzel kapcsolatos
nemzetkozi elemzéseket, illetve néhany kivalasztott orszag példajan keresztiil hozzéjarulni a
jelenség mélyebb elemzéséhez.

A nemzetkozi kitekintés az International Actuarial Association (IAA) keretében elhangzd
el6adasokra koncentral, igy az International Congress of Actuaries (ICA - Berlin, 2018), illetve
az IA A Mortality Working Group (MWGQG) félévenkénti iilésein ismertetett anyagokra.

Fontos hangstlyozni, hogy a jelenséget csak a fejlett viligban detektaltak és elemezték (an.
nyugati kultirkor és Japan), ezért ez a cikk is erre a teriiletre koncentral.

A mortalitas fejlodése a II. vilaghaboru utan

A masodik vilaghabora utan a halandésag az egész vilagon latvanyosan javult.
Mig az 1950-1955 kozotti idészakban a sziiletéskor varhatd élettartam 47 év volt, ez
a 2015-2020-as idészakra 25,3 évvel 72,3 évre nétt. A fejlddés mindkét nem esetében
hasonld, a n6knél 26,2 év (48,5 =74,7) a férfiakndl 24,5 (45,5 = 70), ami természetesen
azt is jelenti, hogy a nemek kozotti killonbség tovabb nétt.!

Ez a fejlédés sok okra vezethetd vissza, orvosi technikak, higiénés viszonyok fejlédése
stb., de ennek targyalasa nem része a témanknak.

A fejlédés — ahogy ezt a melléklet 1. és 2. tablajaban lathatjuk - 9sszességében minden
régiora igaz, bar jelentésen kiilonboz6é mértékben. Ami érdekes (és valdszintileg ritka
az emberiség jarvanyokkal és hdborukkal tarkitott torténetében), hogy az egyes 5 éves
id6szakokat osszehasonlitva szinte minden esetben fejlédést tapasztalunk. Ez alol csak
néhany kivétel van.

1990-95 kozott a Szaharatdl délre fekvé Afrikdban mind a nék, mind a férfiak esetében
csokkenést latunk, ami részben a polgarhaborik (Ruanda, Burundi, Sierra Leone), rész-
ben az Afrika déli részén végigsopré HIV jarvany kévetkezménye volt.> A masik negativ
teljesitményi régié Kelet-Eurdpa a rendszervaltas el6tt a férfiakndl 1970-1985 kozott. A
jelenség a magyar olvasok szamara sem ismeretlen, altalaban ,,demografiai katasztrofa”
néven szoktunk hivatkozni ra. Az 1985-2000-es idészakban ugyan regionalisan javult a
helyzet, de ez szinte csak a Szovjetunid szlav koztarsasagainak kdszonhetd, valdszintileg
a CyXoif 3aKoH, a szdraz-torvény hatdsa.’ A rendszervaltas utan ismét negativ a régio
teljesitménye, a férfiaknal 2005-ig, a n6knél 2000-ig. Ez azonban két ellenkez6 hatas
ereddje, a Szovjetunion kiviili kelet-eurdpai orszagok elkezdtek kilabalni a demografiai
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valsagbdl, a volt Szovjetunié viszont még mélyebbre siillyedt. Mindennek kovetkez- Eszak-Eurépa 2,9 2,3 79% | 21 1,5 70%

ményeképpen sem a ndk, sem a férfiak esetében nem sikeriilt 1ényegében csokkenteni Dél-Eur6pa 2.9 2.4 84% | 2.2 L6 75%

Kelet-Eurdpa 6rokolt hatranyat. Nyugat-Eurépa 2,9 1,9 64% | 2,0 1,2 60%
Még két helyen latunk a férfiaknal regionalis csokkenést: egy kismértékiit a hatvanas Eszak-Amerika 2.2 0.8 35% | 14 07 54%

évek masodik felében Ausztraliaban, illetve a 2010-es évek masodik felében az Egyesiilt

Allamokban. Az utdbbi azért is keltett feltiinést, mert a fejlett vilagban ilyenfajta visz- Forrds: UN: World Population Prospects, sajdt szdmitds (2019)

szaesésre (még ha csak csekély mértékben is) nincs példa az 1960-as évek ota.
Természetesen nemcsak régiokra, hanem orszagokra lebontva is vizsgaltak a lassulast,

A javulas iitemének lassulasa 2000 utan amit a 2. tdblazat mutat.
Bér az el6z6 fejezet végén emlitett USA-adat arnyalja az altalanosan pozitiv képet, 2. tablazat: A sziiletéskor varhat6 élettartam éves novekedése
a fejlédés egyébként folyamatos. A kutatok ebbdl idénként radikalis, idénként ,,csak” a
trendeket kivetit6 kovetkeztetéseket vontak le. Példaul 2015-ben egy csapat arra a kovet- Orszig Utolsé év | Férfi Né Csbkkenés
keztetésre jutott, hogy mivel 1981 és 2012 kozott Angliaban és Walesben a sziiletéskor az éves novekedésben
varhato élettartam 8,2 évet nétt a férfiakra és 6 évet a n6kre (0,26, illetve 0,19 év évente), Eléz65év | Utolsé5év| Eléz65év | Utolso5év | Feérfi N6
2030-ig a novekedés 0,34, illetve 0,24 év/év iitemre gyorsul.* Masok mar a kvazi-6rok Franciaorszdg 2016 0,240 0,200 0,160 0,080 0,040 0,080
életrdl irnak, pl. Ray Kurzweil a SENS alapitvanytdl Fantastic Voyage cimi konyvében. Németorszég 2013/14 0,260 0,134 0,162 0,094 0,126 0,068
Szerinte mar megsziiletett az az ember, aki 1000 évig fog élni. Olaszorszég 2015 0,239 0,172 0,153 0,061 0,067 0,092
Az utébbi években viszont a fejlddés lassuldsa keltette fel a kutatok érdeklédését. Hollandia 2015 0,320 0,180 0,220 0,080 0,140 0,140
Az 1. tébldzat 10 éves lépéskozonként mutatja az e (sziiletéskor varhatd élettartam) Spanyolorszig 2015 0,406 0,175 0,299 0,076 0,231 0,223
valtozasat. Ahol ez a lassulds megfigyelhet6, az részben éppen a fejlett vilag (Eurdpa Svédorszag 2016 0,218 0,154 0,152 0,084 0,064 0,068
Kelet-Eurépa nélkiil, Eszak-Amerika és a nagyobb csendes-6ceéni dllamok). Hasonlé Egyesiilt Kirdlysag 2015 0,304 0,132 0,230 0,072 0,172 0,158
jelenséget mutatnak mas térségek is, de ezekkel részben terjedelmi okokbol, nagyobb Magyarorszdg 2015 0,400 0,320 0,280 0,080 0,040 0,200

részben ismerethiany miatt nem foglalkozunk.
Forrds: Ridsdale, Brian: Is mortality still improving?°
1. tablazat: Sziiletéskor varhato élettartam novekedése 10 éves dsszehasonlitasban

A halandésag korcsoportos valtozasa
Férfiak Nék
Régié (2005-2010)- | (20152020)- | (2)/(1) | (2005-2010)- | (2015-2020)- | (4)/(3) A sziiletéskor varhato élettartam ugyan hasznos indikétora a halanddsag vizsgalatanak, de
(1995-2000) (1) [(2005-2010) (2) (1995-2000) (3) [(2005-2010) (4) legalabb hdrom szempontbdl nem tudjuk vele kielégité modon elemezni targyunkat:

Vilig 34 33 97% | 32 35 109%
Afrika (Szahartél délre) 49 6.2 127% | 44 6.8 154% 1. Keresztmetszeti jellegébdl fakadéan nem mutathatja meg, hogy egy adott évben
Eszak-Afrika és Nyugat-Azsia | 3,3 2,5 75% | 32 2,2 71% sziiletett korosztaly valdsagosan milyen halandosagi palyat fut majd be.
Kozép- és Dél-Azsia 3,8 3,3 88% | 41 3,8 92% 2. Valtozasa mogott az okspecifikus halanddsag valtozasa all, ezért elérejelzése csak
Kelet- és Délkelet-Azsia 3,1 2,6 84% | 3.0 3,1 103% idésorelemzési eszkozokkel nagyon nehéz, hiszen a kiilonb6z6 halalokok jévendé
Latin-Amerika és a karibi térség | 2.7 1.8 67% | 28 17 62% fejlodését és azok egymas kozotti Osszefiiggését is elemezniink kellene. Példaként:
Ausztrilia és Uj-Zéland 3,2 2,0 63% | 21 15 69% a kardiovaszkularis halanddsag csokkenése magaval hoz(hat)ja mas halalokok
Ocednia 2.4 2.6 107% | 23 2.6 110% novekedését, 6sszességében mégis pozitiv hatast a halandoésagra.
Eurépa és Eszak-Amerika 2,4 2,8 18% | 18 19 105% 3. A sziletéskor varhato élettartam véltozasaban a kiilonb6z6 korcsoportok halan-

Kelet-Eurépa 16 438 300% | 17 33 194% dosaganak valtozasa van ,.elrejtve”, ami el6rejelzési/elemzési szempontbol szintén
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fontos. Ez utdbbit kivanjak elorejelzési szempontbdl kezelni az olyan mddszerek,
mint példaul a Lee-Carter modell.

A kovetkezékben 6t orszag korcsoportos halandésagat vizsgalom az 1997-2017-es idszak-
ban. A cél a lassulas jelenségét korcsoportosan is elemezni. Az orszagokat tigy valasztottam ki,
hogy négyen a fejlett viligot reprezentaljék foldrajzilag diverzifikélt médon (Egyesiilt Allamok
(USA), Japan (JAP), Németorszag (GER), Ausztria (AUS)). Az 6todik orszag Magyarorszag (HU).

A népességet 5 korcsoportba osztottam: csecsemok (0 évesek), fiatalok (1-18), fiatal felndttek
(19-40), id6sebb felnébttek (41-65) és iddsek (65+).

Az alkalmazott mddszertan a korfiiggd halandosagi valoszintiségek 1épésenkénti cseréjén
alapszik. Példaként: ha azt akarjuk mérni, hogy 1997 és 2007 kozott a csecsemdhalandosag vélto-
zdsa hogyan hatott a sziiletéskor varhatd élettartam novekedésére, akkor az 1997-es tablabana 0
éves kori halandosagot kicseréljiik a 2007-es adatra, és igy Gjra szamoljuk a varhatd élettartamot.
A kovetkezd 1épésben kicseréljiik az 1-18 éves halanddsagot, stb. Képletekkel:

Legyen

q,,az x éves kori haldlozasi valészintiség a t, évi halanddsdgi tabla szerint
l,=1 a halandoségi tébla nyito értéke

I =L, (1-q) (x=1,..., w) a haland6sdgi tabla tovabbi elemei, ahol g, a megfelel§ halan-

X

dosagi tablabol szarmazik

t, és t avizsglt idoszak eleje és vége
w az emberi életkor végsé hatara.

Ekkor
1) ey,=2,"l,,~05at, évihalanddsigi tabla szerinti sziiletéskor varhato élettartam.

Hasonléképpen
2 ey, =2,l,~05at évitabla szerinti sziiletéskor varhaté élettartam.

Célunk a
B Adey=e,,—e,,, kiilonbség elemzése.

Amennyiben azt kivanjuk meghatarozni, hogy a k, életév és az r, életév kozotti ha-
landésagi valtozas mennyiben jarult hozza Ae,-hoz, akkor elallitunk két halandosagi
tablat. Az els6ben azelsd k év q,, értékeit cseréljik le g, -re és igy szdmolunk (1) szerint
sziiletéskor varhatd élettartamot, majd a cserét r évre hajtjuk végre. A két sziiletéskor

varhatd élettartam kiilonbsége adja az adott korévek hozzajarulasat a valtozashoz.
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Az adatok a Human Mortality Database-b6l° szarmaznak, a f6bb eredményeket
nemenként a 3. és 4. tablazat tartalmazza.

3. tablazat: Hozzajarulas a sziiletéskor varhato élettartam valtozasahoz korcsoportonként, férfiak

Magyarorszag Ausztria Németorszag Egyesiilt Allamok Japan
1997-2007 |2007-2017 | 1997-2007 | 2007-2017 | 1997-2007 | 2007-2017 | 1997-2007 | 2007-2017 | 1997-2007 | 2007-2017

Csecsem6 0,3- 0,2 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1
Fiatalkoru 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0
Fiatal 0,6 0,4 0,4 0,3 0,4 0,2 0,1 0,5 0,1 0,2
felndtt

Idésebb 1,0 2,0 1,0 0,7 0,9 0,6 0,5 -0,6 0,5 0,7
felndtt

Idés 0,6 0,7 1,8 0,8 1,5 0,8 1,3 0,7 1,2 1,0
Osszesen 2,6 3,3 33 2,0 3,0 1,6 2,0 0,8 1,9 2,0

Forrds: HMD, sajdt szamitds

4. tablazat: Hozzajarulas a sziiletéskor varhato élettartam valtozasahoz korcsoportonként, nék

Magyarorszag Ausztria Németorszag Egyesiilt Allamok Japan
1997-2007 |2007-2017 | 1997-2007 | 2007-2017 | 1997-2007 | 2007-2017 | 1997-2007 | 2007-2017 | 1997-2007 | 2007-2017

Csecsemd 0,2 0,2 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1
Fiatalkoru 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0
Fiatal 0,3 0,1 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0 -0,1 0,0 0,1
felnétt

Idésebb 0,5 0,7 0,4 0,3 0,4 0,2 0,3 0,1 0,3 0,3
felndtt

Id6s 1,1 0,6 1,6 0,6 1,4 0,6 0,8 0,7 1,7 0,9
Osszesen 2,1 1,7 2,3 1,1 2,1 0,9 1,2 0,8 2,2 1,4

Forrds: HMD, sajdt szdmitds

A magyar és a japan férfiak adatain kiviil minden vizsgélt esetben megfigyelhetjitk
a lassulas jelenségét.

Mint lathatd, a csecsem8halandosag élettartam-noveld hatasa mar csak az e tekin-
tetben az idészak kezdetén a tobbi négy orszagtol elmaradt Magyarorszag esetében
volt szamottevd. A 5. tablazat igazolja is ezt, egyben sikeres felzarkézast is mutat.
A japan adat azonban azt mutatja, hogy van hova fejlddni. Hosszu tdvon mar nem
varhatjuk, hogy a csecsem8halanddsag csokkenése 1ényegesen javitsa az élettartamot.
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Csak 0sszehasonlitasképpen: 1950-1960 kozott a magyar férfiak esetében ez a
hozzajarulas még 2,7 év volt.

5. tablazat: Csecsemdhalandosag alakulasa

Magyarorszag Ausztria Németorszag Egyesiilt Allamok Japan

1997-2007 |2007-2017 | 1997-2007 | 2007-2017 | 1997-2007 | 2007-2017 | 1997-2007 | 2007-2017 | 1997-2007 | 2007-2017

Férfiak 1,07% | 0,39% | 0,45% 0,30% 0,54% | 0,35% | 0,82% | 0,62% [ 0,39% 0,19%
N6k 0,84% | 0,31% |  0,46% 0,28% | 0,43% | 0,30% | 0,67% | 0,51% | 0,34% 0,18%
Forrdas: HMD

A fiatalkoru halanddsag javuldsa mar sehol sem mutat lényeges potencialt. A
vizsgalt 6t orszagban a férfiak esetében 20 év alatt 0,14-0,16 évvel jarult hozza a
sziiletéskor varhaté élettartam javuldsdhoz, a n6knél ez az adat 0,08-0,1 év. Erdekes,
hogy e tekintetben nincs lényeges kiilonbség az orszagok kozott. Ez az adat 1950-1960
kozott még 1 év volt a magyar fitik esetében. Mindez érthetd, hiszen e korosztalyban
nagyon kozel keriiltiink a 100%-os tulélési valdszintiséghez (99,6%-99,8% nemtdl és
orszagtol fliggden).

I A magyar idosebb felnottek esetében a demografiai kataszt-
rofabol valo kilabalas miatt még tart a gyorsulo javulas.

A fiatal felndttek (18-40 évesek) esetében az Egyesiilt Allamokban fordulat tértént, az
elmualt évtizedben mindkét nem esetében romlott a halandésag. Ennek eredményeképpen
az amerikai adat messze rosszabb, mint a tobbi orszagé: férfiaknal a halalozasi valdszintiség
3,8% (a tobbieknél 1,9-1,3%), a ndknél 1,7% (a tobbi esetben 0,9-0,6%). Erdemes megje-
gyezni, hogy bar a magyar adat a legrosszabb a négy orszdg koziil, de nem all téliik tavol.

Az idGsebb felndttek esetében a kép nem ilyen egyértelmd. A halandésagi viszonyok
mindeniitt javultak, kivéve az amerikai férfiakat. A magyar idGsebb felndttek esetében a
demografiai katasztrofabol valo kilabalds miatt még tart a gyorsul6 javulds, a tobbi hdrom
orszagot a lassuld javulas jellemzi. Maguk a halalozasi valoszintségek is rendkiviil szortak.
Mig egy magyar férfi esetében 25,1% szazalék a valdsziniisége annak, hogy meghal ezek-
ben a korévekben, egy atlagos japan esetében ez csak 9,9%. N6knél ugyanezek a szamok
12,1% és 4,6%.

Az idések (65+) korében a halandodsag javulasanak lassulasa a magyar férfiak kivételével
mindeniitt megfigyelhet6. Ugyanakkor a magyar helyzet messze a legrosszabb a vizsgalt
orszagok kozott: a 65 éves korban varhatd élettartam nalunk a férfiakra 14,4 év, a nékre
18,3 2017-ben, mig a tobbieknél 17,9-19,6 a férfiakra és 20,9-24,5 a ndkre. ,Természetesen”
mindeniitt a japdn adat a legmagasabb.
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Magyarazatok

Mint mar emlitettem, a magyardzatok forrasai nagyrészt az IAA keretében el-
hangzott el6addsok vagy az ott hivatkozott elemzések. Ezeket néhany fé6bb csoportba
soroltam, és ezek mentén mutatom be.

Az els6 csoport a jelenség atmeneti voltat sugallja, és a jelenséget a véletlen ingadozas
kategoriajaba sorolja: volt néhany rossz éviink, de ez még nem jelent komoly valtozast.

A masodik azt mutatja be, hogy a halanddsagot befolyasolo egyes tényez6k koré-
ben sikeriilt ugyan elérelépniink (pl. dohanyzas), de mas teriileteken rosszabbodott
a helyzet.

A harmadik magyarazat a jelenséget - a masodikhoz hasonléan - nem lattatja
atmenetinek, és a magyarazatot a nyugati tarsadalmak valtozasaban latja. Fontos
megjegyezni, hogy a masodik és a harmadik magyarazat kozott lehet/van 6sszefiiggés:
a kilatastalansag, a szegénység onpusztité magatartasokat sziilhet.

Végiil van olyan allaspont is, hogy kimeriildben vannak a tovabbi javulds lehetd-
ségei, ezért ez természetes folyamat.

A jelenség pusztan atmeneti, mivel ,,pechiink van/volt”

E magyardzatok egyrészt a véletlen ingadozast emlitik, és azt, hogy a jelenség tul
rovid tava ahhoz, hogy statisztikailag elemezhet6 legyen. Ez az érvelés szinte minden
eléadasban megjelent mint lehetséges magyarazat.

A ,pechiink volt” érvelést hasznalok hivatkozhatnak az EuroMOMO adataira.
Az EuroMOMO 24 eurdpai orszag heti mortalitasi adatait mutatja be. Az 1. dbran
korcsoportos bontasban és 6sszességében mutatjak be az adatokat, 6sszehasonlitva
Gket a szokdsos ingadozassal. Mint lathatjuk 2015, 2017, 2018 és 2019 esetében is a
téli-kora tavaszi halanddsag lényegesen meghaladta a szokasost. Ez a szokdsos szintet
meghalado halanddsag nem érintette a gyerekeket, kismértékben sujtotta a felnétteket,
viszont sulyos hatasa volt az idések esetében.

Amennyiben ezt a(z influenza) jarvanyok rovasara irjuk, akkor mar csak az a kérdés
marad nyitva, hogy ideiglenes-e a jelenség, vagy olyan uj jarvanyokkal talalkozunk,
amelyek ellen még nem tudunk védekezni. Véleményem szerint, ha 6t évbdl négy
mutat hasonl6 tendenciat, akkor ezt nem intézhetjiik el balszerencsére hivatkozva.
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1. abra: Heti haladdsagi adatok alakuldsa 28 eurdpai orszagban

Pooled number of deaths
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Year week

Stratified baseline Delay-adjusted number of deaths

Mormal range (+- 2 z-scores) —— — Substantial increase (4 z-scores)

Participating countries:
Austris, Belgum, Denmark, Fnland, France, Germany (Berin), Germany (Hesse), Greace, Hungary, Iak-_ Ligcaembaurg, Mata, Netheriands
[T

Norway, Portugal, Spain, Sweden, Switzeriand, UK (England), UK (Northern ireland), UK (Scotiand),

(¥vales)

Forrds: EuroMOMO’
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Az dnpusztitas uj modjai

A halandésag alakulasara nemcsak az altalanos egészségiigyi és higiénias viszonyok vannak
hatassal, hanem az egyéni viselkedés is. Az elmult évtizedekben elséként a dohanyzas vissza-
szorftaséra torténtek 1épések. Ezek jelentés sikerekhez is vezettek, pl. az Egyesiilt Allamokban a
dohdnyzok ardnya 2004 és 2014 kozott 20,9%-10l 16,8%-ra csokkent, ezen beliil a 18-24 évesek
korében 24,4%-16] 16,4%-ra. Becslések szerint ennek hatdsa a 35 éves kohorsz varhato élettar-
tamdra majdnem 1 év.* Ugyanakkor a tulsuly valik ott (is) az egyik legstlyosabb problémava.
A 30 feletti BMI-indexszel’ rendelkez6k aranya a 90-es évek elejétdl 2014-ig 25%-rol 40%-ra
nétt.® Gutterman szamitasai szerint ez tobb mint 1 évvel csokkenti a 35 éves korban varhatd
élettartamot. Tehat a két hatas nagyjabdl kioltja egymast.

Hasonl6 kévetkeztetést vonhatunk le a 2. 4brabol is. Ugy ttinik, hogy amint sikereket ériink
el egy rossz szokas legy6zésében, egy masik 1ép a helyébe.

2. abra: Azok aranya, akik valaha is dohanyoztak, vagy valaha is talsulyosak voltak

USA, 50-59 éves férfiak

90%

80% —— D

70%

oo I\.\

50% - %
40% /

30%
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10%

0%

1978 1991 1999 2001 2003 2005 2007 2009

=== Mindkett§ «ll=Dohdnyzds === Tdlslly

Forrds: Mehta-Myrskyli "

Természetesen a tulstly és a dohdnyzas nem azonos mddon hat a mortalitas alakulasara,
amint azt a 3. abra szemléletesen 6sszefoglalja.
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3. 4bra: A dohanyzas és a tulsuly hatdsa az egészségben és betegségben toltott évekre Marosi Judit tobb tanulmanyban mutatta meg, hogy a nyugdijasok korében nagyobb nyug-
dijakhoz alacsonyabb halandésagok tartoznak (természetesen statisztikailag)." Hasonlo-
Férfiak N6k képpen egy, az Egyesiilt Kiralysag adataira tdamaszkodoé kutatds kimutatta, hogy az iskolai

végzettség, illetve a tarsadalmi statusz komoly befolyasolo tényezé a halanddésagban.”” A
kérdés témank szempontjabdl természetesen az, hogy az egyenl6tlenségek sok kutato altal
kimutatott névekedése hogyan hat a halanddsagra, illetve annak tarsadalmi szerkezetére?

Egy amerikai akadémiai'® kutatas azt mutatta meg, hogy a kiilénb6z6 jovedelmi
csoportokban hogyan alakult az 50 éves korban varhaté élettartam valtozasa az 1930-
ban, illetve 1960-ban sziiletett kohorszok esetében. Mint a 4. dbran lathatjuk, a varhato
élettartam a legalsd tarsadalmi 6tédben nemhogy nétt volna, hanem inkabb csékkent,
a férfiak esetében novekedést csak a felsé 60%-nal latunk, a nék esetében pedig csak a
legfels6 20%-nal. Tehat a halanddsag javuldsa (legalabbis az Egyesiilt Allamokban) csak
a magasabb tarsadalmi csoportok esetében figyelheté meg. Amennyiben kevés gazdagot
és sok szegényt tartalmazo tarsadalom felé haladunk, ez 6hatatlanul lassitja, s6t meg is
allithatja a halandosag javulasat.

4. abra: Varhato élettartam 50 éves korban jovedelmi kvintilisenként, USA

-10 5 0 5 -10 5 0 5 Férfiak N8k
15 45
M Betegen toltott évek M Egészséges évek © ©
35 35
Forrds: Mehta-Myrskyli
30 30
Mig a dohanyzas jelentésen csokkenti a varhatd élettartamot, viszont alig noveli a 2 2
nem-egészségesen toltott évek szamat, addig a tulsuly kevésbé csokkenti az életkilatasokat, = 193025 édrat
viszont jelentdsen megnoveli a betegen toltdtt éveket. Ez komoly 6j kihivasok elé 4llitja az ® misRbe 201
egészségligyi ellatorendszereket. Emellett arra is ramutat, hogy nem elég a halandésagi " 5 |
folyamatok elemzése, hanem arra is figyelemmel kell lenniink, hogy a megnovekedett
életéveket egészségben vagy betegségben toltjlik-e el. Ez a fajta elemzés azonban messze ° *
talmutat e cikk keretein. s 5
Mas 6npusztito jelenségek is megfigyelhet6k. Az egyik ilyen az opioid tartalmu nyug-
tatoszerek tulzott hasznalata. Az Egyesiilt Allamokban az ebbdl fakadé halandésag 1999 O inle 2 kil 3 kwintlis 4 keindile . kuintiis it 2daintls 3.kl o kvindls 5 kinis

és 2016 kozott 0,3%o-r6l 1,3%o-re nétt.?
Forrds: The Growing Gap in Life Expectancy by Income
Piketty”® nyoman

A tarsadalmi egyenl6tlenségek halanddsagot befolyasold volta jo ideje ismert volt az

aktuariusok el6tt, hiszen — a kockazatelbiralasi tevékenység mellett — ez az oka annak, hogy
a biztositotti halanddsag tendencidjaban kisebb, mint a néphalandésag. Magyarorszagon
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"o

Mindezt erdsitheti, ha a joléti dllam mar nem tudja finanszirozni a névekvé egészség- Kovetkeztetések
tigyi koltségeket, és a magas szint( ellatas egy sz(ikiil6 réteg privilégiuma lesz. (5. abra)

A halanddsag javulasanak lassuldsa tényleges jelenség. Ugyanakkor tulsagosan rovid

5. abra: Egészségiigyi kiadasok novekedése és a varhaté élettartam valtozasa - Anglia és Wales ideje tart ahhoz, hogy megbizhaté éllitasokat tehesstink vele kapcsolatban. A lehetséges
magyarazatok kore is rendkiviil szertedgazo. A jelenség mar Magyarorszagot is elérte, igy
A Nemzeti Egészségiigyi Szolgalat 65 éves korban varhat6 fontos, hogy megfelelé hazai elemzések is sziilessenek rdla, illetve kovessiik a nemzetkozi
(NHS) éves kiadasnovekedése élettartam éves novekedés -Anglia és Wales irodalmat. Az életbiztositok szamara is fontos lehet, hogy el6re becsiiljitk termékeink
% 14% profitabilitasat. Az azonban mar most is biztos, hogy hagyomanyos modelljeinket, ame-
lyek a multbeli tendencidkat terjesztik ki a jovOre, mostanaban csak nagy évatossaggal
. L% hasznalhatjuk.
5% 1,0%
4% 0,8%
3% - 0,6% -
2% 0,4%
1% 0,2%
0% - ‘ ‘ 0,0% -
Konzervativ Munkaspdrti  Konzervativ-Liberalis Konzervativ kormany ~ Munkasparti Konzervativ-Liberalis
kormény kormény Demokrata kormany (1979-1997) kormany Demokrata kormany
(1979-1997) (1997-2010) (2010-2015) (1997-2010) (2010-2015)

Forrds: Ridsdale, Brian (2017)
Nem atmeneti jelenség

Léteznek olyan adatok, amelyek mintha azt mutatnak, hogy nem dtmeneti a jelenség,
hanem a javulas forrasai sztkiiltek be. Angol és walesi adatok alapjan levonhatjuk azt a
kovetkeztetést, hogy a halanddsag javulasa (legalabbis e két orszagrészben) elsésorban
a kardiovaszkuldris halandosag javulasa miatt kovetkezett be az idgskori népesség ese-
tében. Ennek tovabbi jelents javuldsara mar nem szamithatunk, ezért a javulds lassul,
vagy megall. Természetesen e nézet igazolasahoz sok orszagra kiterjedd részletes halaloki
vizsgalatokra lenne sziikség."”
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MELLEKLETEK

1. melléklet:

Sziiletéskor varhato élettartam (férfiak)

HORVATH GYUL

1950-  1955-  1960- 1965- 1970- 1975- 1980- 1985- 1990- 1995- 2000- 2005- 2010- 2015-

Régid 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Afrika (Szaharatol

délre) 35,0 37,3 39,5 41,5 43,5 45,5 47,1 48,0 47,4 47,7 49,1 52,6 56,2 58,8

Eszak—Aﬁ'ika és

Nyugat-Azsia 41,0 44,3 47,4 50,5 53,0 56,2 58,6 61,8 63,6 65,5 67,3 68,8 70,1 71,3

Kozép- és Dél-Azsia 383 41,5 44,6 47,5 50,0 52,9 54,5 56,7 59,1 61,1 63,0 64,8 66.8 68,2

Kelet- és Délkelet-

Azsia 43,7 453 46,3 54,3 59,2 62,2 64,8 66,3 66,9 68,0 69.8 71,1 72,3 73,7

Latin-Amerika és a

karibi térség 49,7 52,4 54,7 56,7 58,8 60,7 62,4 64,1 65,8 67,5 69,0 70,2 71,2 72,0

Ausztralia és Uj-Zéland 66,9 67,7 67,9 67,7 68,5 70,0 71,6 72,8 74,5 75,8 77,6 79,0 80,2 81,1

Oceénia 37,6 41,5 44,3 47,6 50,7 53,7 55,9 573 58,7 59.8 61,0 62,3 63,5 64,9

Europa és Eszak-

Amerika 62,3 64,9 66.3 66,7 67,1 67,7 68.4 69.6 69.5 70,2 71,0 72,6 74.5 75.4
Kelet-Eurépa 569 620 647 649, 647 639 636 652 631 625 624 641 672 690
Eszak—Eluépa 66,3 67,8 68,2 68,8 69,1 69,7 70,8 71,8 72,6 73,7 75,2 76,6 78,3 78,9
Dél-Eurdpa 61,8 64,0 65,7 67,0 68,4 69,6 70,8 72,0 72,8 74,2 75,6 77,1 78,5 79.5
Nyugat-Eurépa 65,3 66,6 67,5 67,9 68,5 69,5 70,7 72,0 73,0 74,4 75.8 77.3 78,4 79.2
Eszak-Amerika 65,9 66,7 66,9 66,9 67,9 69,6 70,9 71,6 72,5 73,8 74.8 75,9 76.8 g5

Vilag 45,5 47,8 49,5 53,5 56,2 58,2 59.8 61,5 62,2 63,3 64,8 66,7 68,5 69,9

Forrds: ENSZ'
2. melléklet:
Sziiletéskor varhato élettartam (n6k)
1950-  1955-  1960- 1965- 1970- 1975- 1980- 1985- 1990- 1995- 2000- 2005- 2010- 2015-

Régié 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Afrika (Szaharatol

délre) 37,7 40,0 42,3 443 464 484 500 512 509 511 52,1 555 595 623

Eszak-Afrika és

Nyugat-Azsia 442 477 50,7 53,8 56,7 60,1 63,7 66,5 68,5 70,3 71,8 73,5 74,7 75,7

Kozép- és Dél-Azsia 37,2 404 435 46,7 49,6 533 55,9 58,0 60,5 63,0 65,1 67,1 69,4 70,9

Kelet- és Délkelet-

Azsia 473 49,1 499 588 632 661 687 704 71,7 730 743 759 716 79,0

Latin-Amerika és a

karibi térség 53,2 56,1 58,9 61,3 63,8 66,1 68,3 70,3 72,2 740 75,6 76,8 977 78,5

Ausztrilia és Uj-

Zéland 722 735 742 744 753 7710 783 79,1 804 814 826 83,5 842 850

Oceania 39,1 42,8 46,1 49,6 529 559 588 604 61,7 629 639 653 665 678

Eurdpa és Eszak-

Amerika 67,6 70,6 72,5 73,5 744 754 76,2 97,00 775 77,9 78,6 79,7 80,9 81,6
Kelet-Eurdpa 63,2 68,4 714 725 3,1 732 734 741 USCNEEN 73,8 75,1 97,1 78,4
Tszak-Eurdpa 71,3 73,1 740 749 75,6 76,3 77,3 78,0 787 79,5 80,5 81,6 82,6 83,1
Dél-Eurépa 65,7 68,5 70,7 72,5 74,2 75,9 773 78,6 79,6 80,7 81,8 82,9 83,8 84,5
Nyugat-Eurépa 70,1 72,1 734 742 751 764 776 789 80,0 81,0 820 830 837 842
Eszak-Amerika 71,8 730 737 743 755 772 781 786 192 795 80,0 809 816 816

Vilag 48,5 510 529 574 600 624 644 659 670 681 694 713 733 747

Forrds: ENSZY
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