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A SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe) felhasznaldi konferencia
és Budapesti Nyugdij Szemindrium idei kozds témaja az id8s6d6 tarsadalmak alaposabb
vizsgalata és megértése volt, amihez nagyban hozzdjarulnak a SHARE felmérésnek
koszonhet6en szabadon hozzaférhetd adatok. A kovetkezékben részletesebben bemu-
tatjuk a SHARE adatallomanyt (a feltett kérdéskoroket, a vizsgalat éveit és az érintett
orszagokat), melyre a konferencian bemutatott kutatasok tamaszkodtak. Az 6sszefoglald
tovabbi részében a koriiljart témakhoz (id6sodés, nyugdij, egészség, életpalya, kognitiv
képességek) kapcsolodo kutatasok, valamint a parhuzamosan tartott eldadasok f6bb
kérdései és eredményei olvashatdk.

SUMMARY

The theme of the JOINT SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe)
User Conference and Budapest Pension Seminar was the study of ageing societies. The
Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe covers the data of several years,
modules of questions and countries. In the first part of this paper we describe the dataset.
On the conference most of the authors used this dataset in his/her researches. The next
part of this paper we summarize the main results and issues of the lecturers. On the
conference many topics was discussed: ageing, pension, health, life course, cognition
and care, and there were also two parallel sessions in different topics.
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2019. szeptember 19. és 20. kozott két program keriilt megrendezésre Budapesten a
SHARE felhasznaléi konferencia és a Budapesti Nyugdij Szemindrium. A kozos konferencia
célja az id6s6d6 tarsadalmak vizsgalata volt, hiszen napjainkban ez a demografiai valtozas
az egyik legfontosabb kihivas az eurdpai tarsadalmak és nyugdijrendszerek szdmara. A
Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE) felmérés adatai egyediilalld
lehet6séget teremtenek az id6sodés és az id6s6dé tarsadalmakban é16 emberek életének
nemzetkozi szempontbol torténd feltarasara, leirasara és megértésére. Az eldadasokban erre
az adatallomanyra épiilé tanulmanyokat mutattak be a kiilonboz6 tudomanyagak kutatoi.

A konferencia fontos célja volt, hogy a kiilonb6z6 orszagok és szakteriiletek képvisel6i
megismerjék egymas eredményeit és munkassdgat, igy a folyamatban 1év kutatasokban
segithessék egymast, esetleg 0j kozos projektek is 1étrejohessenek. Az eléaddsok kiterjedtek
tobbek kozott a nyugdijjal, egészségiiggyel, valamint az id6sek gondozasaval kapcsolatos
problémakra. Ezen kiviil szamos egyéb témaban bévithették ismereteiket a résztvevok.
Az els6 napon a mentalis egészség és jolét, az egészségligyi ellatas, valamint a szocialis
kapcsolatok témakorok koziil lehetett valasztani. A masodik napon a parhuzamos eléa-
dasok a fizikai egészség, munka és nyugdijba vonulas, valamint a generaciok kozotti
transzfer kérdéskorére terjedtek ki.

A felmérés széles korti kutatdsokat tesz lehet6vé tartalmilag és modszertanilag egyarant.
A konferencian olyan el6adok is felszdlaltak, akik mds adatallomanyokkal (pl.: ELSA,
HRS, JSTAR, CHARLS stb.) kombinaljak a SHARE kutatas eredményeit. A témak mé-
lyebb megértését és a tovabbi kihivasok és lehetdségek attekintését segitették az els6 nap
végén tartott interaktiv kerekasztal-beszélgetések, ahol a résztvevék az altaluk valasztott
csoporthoz csatlakozhattak.

A SHARE adatallomany ismertetése soran bemutatdsra kertilnek a felmérésben részt
vev orszagok és az adatfelvétel készitésének éve, valamint a kiilonb6z6 kérdéskorok,
melyekre az informaciogyujtés kiterjed. Ezutan olvashatdk a konferencia kiilonb6z6
blokkjaiba tartozd eldaddok kutatasi kérdései és legfontosabb eredményei.

A SHARE adatfelvételen alapul6 kutatasok ismertetése

A SHARE Project honlapjan' szimos informaciot kaphatunk a felméréssel kapcsolatban.
Egy adatvédelmi nyilatkozat kitoltésével lehet regisztralni az oldalon, majd a megfelelé
tirlap kitoltése utan barki szabadon letoltheti az allomanyokat, melyek kutatdsi és oktatasi
célra egyarant felhasznalhatok. Az adatok Stata, SPSS és R programmal kompatibilis
formatumban is elérheték. A honlap tajékoztatast nyujt magaval az adatfelvétellel kapcso-
latban is, de tobb kutatds eredménye is elérhetd, melyek a felmérés adataira tdmaszkodtak.

Az adatfelvétel szamos orszagra Kiterjed, és hosszt idészakot 6lel fel, napjainkban is
folyamatosan zajlik. A feltett kérdések kore is boviil az idok soran. Ezért ugynevezett hul-
lamokat kiilénboztethetiink meg az adatokon beliil. A hullimok a kiilonb6z6 egymas utan
kovetkez6 adatfelvételeket jelentik, és a feltett kérdések kore is valtozott. A megkérdezett
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személyek valaszai a kiilénb6z6 hullamokban, ha akkor aktivak voltak, egy azonosito segitsé-
gével 6sszekapesolhatok. A letoltott fajlok kozott szerepel minden hullimhoz egy atmutato is,
mely ismerteti a feltett kérdések korét és az elemzés szempontjabdl fontos tovabbi informéciokat.

A most elérhet6 adatok a 2004 és 2017 kozott hét hullamban felvett valaszokat tartalmaz-
zak. Az utolsé hullam adatai aprilisban keriiltek fel a honlapra, errél a regisztralok e-mailben
tajékoztatast kapnak. Szamos eurdpai orszag adatai megtalalhatok az allomanyban, koztitk
unids tagallamok és OECD orszagok is szerepelnek, ami a vizsgalatok ilyen irdnyu sztirését is
lehet6vé teszi. Tébben csupan 2017-ben csatlakoztak a felméréshez, és nem mindegyik orszag
vett részt mindegyik hullimban (Varga, 2019). Az 1. tablazat részletesen tartalmazza, hogy az
eddig csatlakozott 29 orszagban mely hullimban kertiltek rogzitésre adatok.

1. tablazat: Az orszagok kiilonb6z6 hullamokban valé részvétele

Orszag 1. hullim 2. hullam 3. hullam 4. hullam 5. hullam 6. hullam 7. hullim
Ausztria 2004 2006-2007 2008-2009 2011 2013 2015 2017
Németorszag 2004 2006-2007 2008-2009 2011-2012 2013 2015 2017
Svédorszag 2004 2006-2007 2008-2009 2011 2013 2015 2017
Hollandia 2004 2007 2008-2009 2011 2013 2015 2017
Spanyolorszag 2004 2006-2007 2008-2009 2011 2013 2015 2017
Olaszorszag 2004 2006-2007 2008-2009 2011 2013 2015 2017
Franciaorszag 2004-2005 2006-2007 2009 2011 2013 2015 2017
Dania 2004 2007 2008-2009 2011 2013 2015 2017
Gorogorszag 2004-2005 2006-2007 2008-2009 - - 2015 2017
Belgium 2004-2005 2006-2007 2008-2009 2011 2013 2015 2017
Csehorszag - 2006-2007 2008-2009 2011 2013 2015 2017
Lengyelorszig - 2006-2007 2008-2009 2011-2012 2015 2017

Irorszag - 2007 2008-2009-
2011

Luxemburg - ° - - 2013 2015 2017
Magyarorszag - - - 2011 - 2017
Portugilia - - - 2011 - 2015 2017
Szlovénia - - - 2011 2013 2015 2017
Esztorszag - - - 2010-2011 2013 2015 2017
Horvitorszag - - - - - 2015 2017
Litvénia - - - - - - 2017
Bulgéria - - - - - - 2017
Ciprus - - - - - - 2017
Finnorszag - - - - - - 2017
Lettorszag - - - - - 2017
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Malta - - - - - - 2017
Rominia - - - - - 2017
Szlovakia - - - - - - 2017

Svajc 2004 2006-2007 2008-2009 2011 2013 2015 2017

Izreael 2005-2006 2009-2010 - - 2013 2015 2017

Forrds: SHARE Release Guide 7.0.0, 8-10.0.

Szdmos orszdgban (Mélta, Lettorszag, Esztorszdg, Finnorszdg, Luxemburg, Izrael,
Belgium, Svdjc és Spanyolorszag) a kiillonb6z6 nyelveket beszélok korében kiilon
adatok allnak rendelkezésre, példaul Svajcban német, francia és olasz nyelviiek
korében kiilon elkészilt az adatfelvétel.

A segédlet a részt vevd orszagok listdja mellett tajékoztatast nyujt a felmért mutatok-
rol is. Valtozatos és sokrétli adatfelvételrdl beszélhetiink, a kovetkez6 modulokba
sorolhatok a kérdések, melyekre a felmérésben részt vevéknek vélaszolniuk kellett:

«  Demogrdifia (DN): Az alapveté demogréfiai adatokat tartalmazza, mint csaladi
allapot, sziiletési orszag, oktatasban toltott évek szama, a valaszadok sziileire
vonatkozo kérdések.

o Szocidlis kapcsolatok (SN): A valaszado személyes kapcsolataira kérdez ra.

o Gyermekek (CH): A valaszaddok gyermekeivel kapcsolatos informacidkat
tartalmazza, beleértve a csalddi allapotukat, a kapcsolattartas gyakorisagat,
a foglalkoztatottsagukat, oktatasban valo részvételiiket, gyermekeik szdmat.

o Fizikai egészség (PH): A valaszadok onbevalldsan alapulva az egészségiikre
vonatkozé kérdéseket tartalmaz, mint az alloképesség, latas és hallas, kronikus
betegségek, nehézségek a hétkoznapi tevékenységek soran stb.

o Viselkedési kockdzat (BR): Egészségre hatd szokasokra terjed ki, mint a do-
hanyzas, alkoholfogyasztas.

o Kognitiv képességek (CF): A memoriara, koncentraciora és szobeli kommu-
nikdciora vonatkozé feladatok eredményeit tartalmazza.

o Mentalis egészség (MH): Informdciokat nyujt a valaszado érzelmi és mentalis
egészségérol.

o Egészségiigyi elldtds (HC): A betegségbiztositasra vonatkozo kérdéseken kiviil
ide tartozik az orvos- és kérhazlatogatas gyakorisaga is.

«  Mini gyermekkor (MC): A valaszadé gyermekkorara vonatkozé kérdéseket
tartalmaz.

o Foglalkoztatottsig és nyugdij (EP): A munkdban toltétt évekre vonatkozdan
az ezzel kapcsolatos jovedelmeket és a nyugdijjovedelmeket mutatja be.

o Szdamitégép-haszndlat (IT): A valaszadd szamitogép-hasznalati szokasait irja le.
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o Szoritéeré-mérés (GS): Nem onbevallason, hanem valédi mérésen alapul. 2. tablazat: A kérdésmodulok eléfordulasa a kiilonb6z6 hullimokban

o Sétasebesség (WS): Két és fél méter lesétalasanak ideje masodpercben.

o Feldllds székrdl (CS): 74 évesnél fiatalabb kitoltk esetén fizikai feladat elvég- Modul | 1.hullim | 2. hullim 4. hullim = S.hullim 6. hullim 7. hullim
zésének eredményét tartalmazoé modul. o = B x X % ~

o Vérminta (BS): 12 orszagban (BE, CH, DK, EE, FR, DE, GR, IL, IT, SI, ES, SE)
a 6. hulldimban vérmintat is vettek a felmérésben részt vevéktdl, ezek orvosi
elemzése még folyamatban van.

o Kilégzési er6 mérése (PF) PH X - X X X X

o Szocidlis tamogatds (SP): Minden olyan segitséget tartalmaz, melyet a valasz-
addk nyujtanak vagy kapnak.

o Pénziigyi transzfer (FT): Minden pénziigyi transzferre kiterjed, melyet a CF X X X X X X
megkérdezettek adnak vagy kapnak.

o Lakhatds (HO): Informaciékat nyujt a felmérésben részt vevé lakohelyzeté-

r6l, mekkora lakasban élnek, hanyan élnek egyiitt, milyen szomszédsaggal HC X X X X X X
rendelkezik, stb.

SN X X

CH X X X X X X

BR X X X X X X

MH X X X X X X

MC X
o Haztartds jovedelme (HH)
o Fogyasztds (CO): A haztartas fogyasztasat tartalmazza, pl.: étel. £ x X X X X X
o Eszkozok (AS): A haztartds tulajdonaban 1évé pénziigyi és nem pénziigyi IT X X X
eszk6zokrél nyujt adatokat, valamint az ezekbd6l befolyd egyéb jovedelmekrél. s X X X X X X
o Aktivitds (AC): A valaszado szabadidds aktivitasara kérdez ra.
(o s . . [ [ . WS X X
o Elvardsok (EX): A jov6vel kapcsolatos elképzeléseket, varakozasokat, a pénz-
cs X X

tigyi dontéseket befolyasolo tényezdket, vallasi és politikai beallitottsaggal
kapcsolatos kérdéseket tartalmaz. BS X
o Interjui koriilményei (IV): Az interju készitésének koriilményeit mutatja be.
o EndofLife (XT): Az élettartam és elhalalozas korillményeit vizsgald kutatasok
szempontjabol kiillonosen fontos lehet a kérdéiv. Ebben a modulban a korabbi
kitoltékrol halaluk utan egy csaladtagjuk, ismerdsiik tovabbi adatokat kozolt, FT X X X X X X
igy ismert, hogy hany éves korukban és milyen kortilmények koz6tt hunytak el.

PF X X X

Sp X X X X X X

HO X X X X X X
A 2. tablazat tartalmazza, hogy melyik kérdéskor melyik hullam soran keriilt felvételre. HH X X X X X X
co X = X X X X
AS X X X X X X
AC X X X X X X
EX X X X X X X
v X X % e X X
XT X X X X X

Forrds: SHARE Release Guide 7.0.0, 22.0.
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A harmadik és hetedik hullimban a retrospektiv SHARE LIFE interjukra adott vala-
szok is rogzitésre keriiltek, ezek hasonld témaju modulokat érintenek, de az atlathatosag
érdekében mas koddal rendelkeznek.

A felmérésben részt vevé személyeknek és haztartasoknak egyéni kddjuk van, melyek
amodulokban és a hullimokban megegyeznek, igy 6sszekapcsolhatok az adatbazisok. Az
allomanyban eléfordulnak hidnyzé adatok. Ha a modulok szélesebb korére szeretnénk
kiterjeszteni a kutatdst, az jobban megneheziti az elemzdk dolgat. A tanuloknak és a kevés
tapasztalattal rendelkezd kezd6 kutatoknak a valtozok konnyebb atlathatdsaga érdekében
létrehoztak egy ugynevezett Easy Share adatalloményt. Ez az allomany minden véalaszadot
tartalmaz annyiszor, ahany hullamban részt vett az évek soran, valamint a modulokboél a
legfontosabb mutatészamokat (demografiai adatok, haztartas, szocialis halo, gyermekkor,
egészség, kognitiv képességek, karos szenvedélyek, munka és pénz), igy konnyitve meg
az eligazodast az adatok kozott.

Annak érdekében, hogy a felmérésben részt vevékrol arnyaltabb kép is a szociologusok,
demografiaval foglalkozo kutatok rendelkezésére alljon, késziilt el a 3. és 7. hullam kere-
tei kozott a Share Life felmérés. Ez az alanyok életutjara is rakérdez egy naptarmoédszer
segitségével, melynek soran az idGs valaszadok egy naptarban jelolhetik életiik fontos
eseményeit (gyermeksziiletés, elkoltozés), igy konnyitve meg a visszaemlékezést.

Mivel a hullimok tobb évet is felolelnek, ezért a valaszok alkalmasak lehetnek longitu-
dinalis vagy panel adatelemzésre is. Néhany modul kifejezetten tartalmaz olyan véltozokat,
melyek arra kérdeznek ra, hogy miben véltozott a kit6lt6k adott kérdésre adott valasza
az el6z6 adatfelvétel dta.

A konferencia el6adasai

Meészdros Jozsef, a Magyar Allamkincstar elnoke koszonté beszédében iidvozolte a
konferencia résztvevéit. A Budapesti Nyugdij Szemindrium 2011 6ta keriil megrendezésre
minden szeptemberben. Idén a SHARE konferencidval kapcsolddik 6ssze a rendezvény.
Meészaros Jozsef beszédében roviden ismertette a konferencianak helyet adé épiilet tor-
ténetét, elmondta, hogy Magyarorszagon 2017. november 1-je Ota a Kincstér felelds a
nyugellatasok szintjének megallapitdsaért és folyositasaért is. Végiil sikeres konferenciat
kivant a résztvevéknek.

A vitaindit6 beszédet Viola Angelini, a Groningeni Egyetem docense tartotta. Ra-
mutatott a napjainkban észlelheté demografiai valtozdsokra, és hangstlyozta a téma
fontossagat, amivel kapcsolatban szamos kérdés felmeriilhet: az idések elegendd nagy-
sagl megtakaritasaira, a nyugdijreformok hatasainak vizsgdlatara, az egészségre és az
egészségben torténé megoregedésre vonatkozoan egyarant, amit nemcsak a fizikai, de
a mentalis egészség szempontjabdl is érdemes lehet vizsgalni. A SHARE adatok 2. és 3.
hullaméban hét orszagban 2690 hazaspar adatait vizsgaltak, hogy megallapitsak, milyen
hatast gyakorol a valas az idéskori megélhetésre. A valaszadok maganmegtakaritasainak
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mértékét elemezve azt allapitottak meg, hogy a tarsadalombiztositas ,kikényszeriti”,
szitkségessé teszi az egyéni megtakaritast. Egy eurd allami nyugdij mellett 47-60 cent
magancéli megtakaritast mértek. Az atlag nem tiikrozi, de jelentdsen eltéré a magasan
és az alacsonyan képzett emberek altal félretett 6sszeg nagysaga. A kérd6ives valaszokbol
nem deriil ki, hogy mekkora az egyes orszagokban a tarsadalombiztositasi nyugdij aranya
a teljes nyugellatasbol, ezért a hatds iranyat és mértékét kiilon elemzésben lehet feltdrni.
Az el6ado kiemelte azt is, hogy a ,,tovabb éliink, de hogyan” kérdést a pénziigyi lehetdsé-
gek mellett az egészségi allapot mentén is fontos vizsgalni. A tul korai gyermekvallalas, a
csaladi kapcsolatok instabilitasa, az elhizas és a depresszio mind kimutathatéan csokkentik
a varhat¢ élettartamot.

A délel6tti blokk témaja a nyugdij volt. Yuri Pettinicchi (Max Planck Institute for Social Law
and Social Policy): ,,Valtoznak-e az egyének nyugdijjal kapcsolatos varakozasai? Bizonyitékok az
eurdpai nyugdijreformok alapjan” cimii eldadasaval vette kezdetét a konferencia. Hét orszag és
6t hullam adatait felhasznalva 20 ezer fot kérdeztek meg. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
nincs mindenki tisztdban az 4j nyugdijszabalyokkal, valamint az j szabalyok bevezetésére
csak azok reagalnak, akik megértették azokat. Az orszagonként eltéré nyugdijkorhataron valo
nyugdijba vonulds vagy a korabbi nyugdijba vonulasi dontés meghozatala a szabalyok ismerete
mellett pénziigyi dontés is. Ezért indokoltnak latna, hogy a nyugdijreformok bevezetése utan
nagyobb erdforrasokat vonjanak be a lakossag tajékoztatasa érdekében.

I »Tovabb éliink, de hogyan?" - a kérdést a pénziigyi lehetdségek
mellett az egészségi allapot mentén is fontos vizsgalni.

Henrik Bronnum-Hansen (University of Copenhagen) ,,Egyenl6tlenségek a varhato
élettartamban a jovedelmi szint alapjan Daniaban” cimt el6adasban a Daniaban él6 nék
és férfiak 50 éves korban hatralévé élettartamat vizsgalta jovedelmi kvartilisek szerint.
Nok esetén 5, férfiak esetén 8 év kiillonbség tapasztalhat6 a varhatdan héatralévo élettartam
tekintetében a legmagasabb és a legalacsonyabb jovedelmii kvartilisek kozott, a magasabb
jovedelmiiek javara. Habar el6fordulhat, hogy a jovedelemkiesés hatterében kronikus
betegség huzddik meg, az eredmény mégis ravilagit egy fontos probléméra. Danidban az
Oregségi nyugdij korhatarat a varhatd élettartam névekedésével 6sszhangban hatarozzak
meg, ami a mostani 65 évrol 72 évre fog emelkedni évente féléves 1épésekkel. Az dregségi
nyugdij nagysagat a hatralévé varhato élettartamra tekintettel kalkulaljak Gjra. Nem
veszik azonban figyelembe a foglalkozdstdl és a jovedelemtdl fiiggd egyenlStlenségeket,
pedig ezek a hatasok nagyon erdsek: egy 50 éves férfi a legfels6 jovedelmi negyedben
12,2 évvel tovabb él, mint a kisebb jovedelm tarsai, mig a n6knél 10,4 év ez a tobblet.
Nincs tekintettel a nyugdij-megallapitas a jo vagy rossz egészségi allapotban jelentkezd
kiilonbségekre sem. Az el6add kiemelte, hogy egy joléti allamban a nyugdijrendszernek
nagyobb pénziigyi biztonsagot kellene nyujtania az egészségiigyi problémdkkal kiizd
személyeknek.
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Branyiczki Réka (Central European University; TARKI): ,,A felnéttkori sokkok hatdsa a
késébbi egészségiigyiallapotra a posztszocialista Kozép- és Kelet-Europaban” cimt el6adasban
kimutatta a stressz, a pénziigyi nehézségek és a munka elvesztése kovetkeztében két-harom
évtizeddel késibb jelentkezé negativ hatdsokat a szubjektiv és objektiv egészségi allapotra
nézve. Osszesen 11 orszag (a visegradi tagdllamok, a Baltikum orszégai és a délkelet-eurépai
orszagok) 29 ezer vélaszoldjanak adatait elemezték. Az dtmenet kedvezétlen hatdsa kiilondsen
a felndttkoruak halandésagi ratdjanak emelkedésében lathato.

A masodik blokk az egészség és id6sodés kérdéskorét vizsgalo el6adasokat tartalmazott.

I Azelszigeteltség lehet a kivetkezd nagy kiozegészségiigyi kérdés.

Ana Lucia Abeliansky (University of Goettingen) a sziiletési évszak egészségre és id6sodésre
gyakorolt hatasat vizsgalta regresszio segitségével 21 eurdpai orszagban. A mediterran, napos
orszagok korében az évszaknak nem volt jelentés hatasa az iddsek egészségiigyi allapotara,
de az északi, kevésbé napos orszagokban a tavasszal sziiletett idések egészségligyi értékei
atlagosan rosszabbak, mint az dsszel sziiletett emberekéi. Ennek hatterében az hizédhat meg,
hogy a kismamak milyen gyiimélcsoket fogyaszthatnak a varanddssag alatt, illetve mekkora
volt a D-vitamin bevitele.

Zachary Zimmer (Mount Saint Vincent University) eléaddsaban a fajdalom mértékének
elterjedését vizsgalta Europaban az 50 évesnél idGsebb lakossag korében 2004 és 2017 kozott.
Kutatdsa soran arra jutott, hogy a vizsgalt orszagok mindegyikében emelkedett a megkérdezett
személyek érzékelt fajdalma az utdbbi években.

Yarine Fawaz (CEMFI) a gyasz, a tarsadalmi elszigeteltség és az egészség kapcsolatat mu-
tattabe. Az egészséget mind fizikai, mind mentalis és mind a kognitiv képességre kiterjesztve
vette figyelembe, és a tarsadalmi kirekesztettség erre gyakorolt negativ hatasait probalta meg
feltarni. A szocialis kapcsolatok mérésére egy indexet készitett, mely megmutatja, hogy az
egyén egyediil él-¢, illetve tartja-e a kapcsolatot a gyermekeivel. Habar a kutatds célja tovabbi
valtozok bevondsa a modellbe, az eddigiek alapjan elmondhatd, hogy az elszigeteltség egész-
ségkarositd hatasu. A fejlett tarsadalmakban ez lehet a kovetkez6 nagy kozegészségiigyi kérdés.

A parhuzamos el6adasokon a kévetkezd témak hangzottak el:
1. Mentalis egészség és jolét

«  Stefan Gruber (Max Planck Institute for Social Law and Social Policy) eléadasiban az
eurdpai migracio szubjektiv jolétre gyakorolt hosszu tavua hatdsat ismertette.

o Monika Oczkowska (Centre for Economic Analysis CenEA) 9 eurépai orszag 50 év
feletti lakossagat vizsgalva probalt kohorsz hatast feltarni az egészséggel és kognitiv
képességekkel kapcsolatos mutatok alakulasaban.

o José Manuel Tomds (University of Valencia) és szerzdtarsaia spanyol lakossag depresz-
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szioval kiizd6 idds személyeit osztottak csoportokra a tiineteik alapjan. Az aktivabb
id6sek depresszidjat méré mutato alacsonyabb, mig a kronikus betegséggel kiizdd,
mozgasukban korlatozott idésebb emberek mutatdi kedvezétlenebbek.

2. Egészségligy

o Elek Péter (ELTE; Magyar Tudomanyos Akadémia): a diabétesz kezelését és el6fordulasat
kapcsolta 6ssze az eurdpai orszagokban tapasztalhato életmddbeli kiilonbségekkel.

o Cristina Orso (Ca’ Foscari University of Venice): ,Rossz gyermekkori tapasztalatok
és a dohanyzas kapcsolata: bizonyiték a SHARE adatok alapjan” cimi eléadésat
hallgathattdk meg a résztvevok.

o Anne Laferrére (University Paris-Dauphine): az End Life modul eredményeit felhasznalva
vizsgalta a gyogyithatatlan személyek gondozasat a halaluk el6tti utolsé idészakban.

3. Szocialis kornyezet

o Jing-Yi Wang (University of Edinburgh): a testvérek szerepét elemezte az idéskori
szocialis kornyezetben.

o Jing Wu (University of Gothenburg) tarsaival eurdpai orszagok és Kina (CHARLS
kutatas) bevondsaval mutattak be a jovedelmi egyenlétlenségek és az id6skori maga-
nyossag kapcsolatat.

o Anita Abramowska-Kmon (Warsaw School of Economics) tanulmanyanak {6 kérdése,
hogy az id3sebb rokonaik gondozasat végzok jolétére (anyagi helyzetére, tdrsadalmi
kapcsolataikra) hogyan hat ennek a feladatnak a rendszeres végzése. Szamos csaladban
az id6sek érzelmi és fizikai timogatasanak egyetlen forrasa a csaladon beliili segit-
ségnyujtas. Ez azonban f6leg a nék korében a nyugat- és kdzép-eurdpai orszagokban
negativan befolyasolja a gondozast végzok jolétét. E tény ravilagithat az orszagok
kozotti idésgondozasi rendszerek kiilonbségeire is.

A konferenciaba bedgyazott rendezvény keretében a Magyar Allamkincstar épiiletében is
zajlott egy el6adas, ahol Axel Borsch-Supan professzor, a SHARE egyik vezetdje beszélt arrdl,
hogy miért fontos az id6s6d6 népesség vizsgalata, mik az elemzés f6bb szempontjai.

Borsch-Supan ur a magyar korfa kivetitésével bemutatta azokat a demografiai sajatossa-
gokat, amelyek hazank esetében fokozottan indokoljak az id6sodés kovetkezményeire vald
odafigyelést.

o A 2017-es korfa is jelzi, hogy orszagosan kevés a gyerek, bar a fertilitasi rata megyén-
ként jelentdsen eltérd. A legalacsonyabb a gyermekvallalas Budapesten, Csongrad
megyében és Vas megyében, ahol 1,3 alatti a fertilitasi rata, mig a maximumot Bor-
sod-Abadj-Zemplén megye 1,7-1,9 kozotti értéke mutatja.
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o Akorfakézepén a most 40-44 éves népes korosztaly 15-20 év mulva nyugdijba vonul,
és ez a 2030-as években nagy terhet fog réni a tarsadalombiztositasra.

o Azéletkorhoz kothet6 koltségek egyik legnagyobb tétele a nyugdij, de az egészségiigyi
ellatas, az idéskori gondozas is fontos és novekvo 6sszegek. Az 1. abran megjelenik
még az el6z6ek mellett az oktatasra és a munkanélkiili ellatasra forditott hanyad s, de
anyugdij és az egészségiigyi kiadasok GDP-aranyos nvekedése dominal a jévben.

1. abra: Az életkortol fiiggé kiadasok valtozasa Eurdpaban 2016-2070 kozott
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Az eurdpai helyzetkép mélyebb elemzését teszi lehetévé a SHARE adatbazis, amely kisérleti
laboratériumként szolgalhat arra, hogy a kiilonb6z6 orszagokban és az elérhetd adathullamok
alapjan az id6sodést modellezziik. Az egészségiigyi ellatd rendszer, a tarsadalmi, gazdasagi és
munkaerdpiaci beavatkozasok hatasa 5-10 év alatt lathatd. Ezen hatdsok felmérése segiti az
idésodéssel kapcsolatos folyamatok megértését, és ez nagyon siirgetd, szinte minden orszagot
érinté feladat. A SHARE adatok az egyes kormdanyzatok dontéseit is segitik, példaként emlitésre
kertilt az adatok célzott felhasznalasa a kovetkez6 6t orszagban:

o Csehorszagban az id6seket érinté hosszu tavi gondoskodas igényeinek felmérésében
vettek részt.

o Franciaorszagban a nyugdijkorhatar és a munkafeltételek egytittes vizsgalata késziilt el.

o Olaszorszagban az id3skori szegénységet és a minimumnyugdij mértékét elemezték.

o Ausztridban a preventiv egészségligyi ellatast vizsgaltak azért, hogy a munkaképesség
fokozhat¢ legyen.

o Németorszagban az adatok elemzésével arra kerestek valaszt, hogy ki jogosult nyug-
dijba vonulni az Gjonnan bevezetett 63 éves korhataron, mikézben a tobbség 67 évesen
mehet nyugdijba.
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Az ilyen és hasonlo kérdések minden orszagban foglalkoztatjak a dontéshozdkat, mivel a
baby boom generaci6 nyugdijba vonulasa a XXI. szazad egyik legnagyobb kihivasa. Nemcsak
azt kell figyelembe venni, hogy joval tébben és tovabb fogyasztanak, mikozben kevesebben
termelnek, mint a korabbi évtizedekben. A megfelelé mértékii nyugdij nemcsak az id6skori
elszegényedés ellen véd, de az egészségligyi ellatashoz, a gondozashoz vald hozzéjutast
is biztositja.

A konferencia masodik napjanak elsd {6 témakore az életattal kapcsolatos kutatasokra
terjedt ki.

Miika Mdki (Population Research Institute) és kutatocsoportja a parok életutjanak és
termékenységi mutatdinak alakuldsat hasonlitotta 6ssze Finnorszagban és Németorszag-
ban, a SHARE Life kérddiv adatait felhasznalva.

Fabio Franzese (Max Planck Institute for Social Law and Social Policy) egy gyermek
elvesztése utan a hazassagok stabilitasat és a termékenységi rata alakulasat vizsgalta. A
gyermek elvesztése kovetkeztében fellép6 gyasz nagy terhet réhat a parkapcsolatra, hatassal
lehet a hazassag stabilitasara is. Az eléadas soran azonban az derilt ki, hogy a gyaszol6
csaladok korében magasabb a termékenységi arany, nagyobb eséllyel vallalnak ujabb
gyermeket. Az 1j gyermekkel é16 parok korében pedig alacsonyabb a valas kockazata. A
szamitasok a SHARE és ELSA adatok alapjan késziiltek.

Clémentine Garrouste (Université Paris-Dauphine) el6addsa a vallalkozok és foglal-
koztatottak kozti egészségligyi szakadék feltarasara iranyult. A panel adatok vizsgalata
soran a magukat vallalkozénak megnevez6 aktiv és a magukat kordbban vallalkozéként
dolgozdéknak megnevez6 nyugdijas egyéneket vizsgaltak. Az eredményekbdl kidertl,
hogy az objektiv egészség értékelés az aktiv szakaszban a vallalkozok esetén kedvezobb
(lehetséges, hogy szelekcids hatasok miatt), mig ez idésebb korra megfordul.

Ezutan ismét parhuzamosan zajlé el6adasok koziil lehetett valasztani:

1. Fizikai egészség

o Enrica Croda (Ca’ Foscari University of Venice) cikkében a fajdalom megjele-
nését vizsgilta az eurdpai orszagokban és az Egyesiilt Allamokban. A nék, az
alacsonyabb iskolai végzettségiiek és az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezdk
korében nagyobb valoszintiséggel jelentkezik fdjdalom, bar orszdgonként nagy
heterogenitas tapasztalhato.

o Florence Jusot (Université Paris-Dauphine) és szerzOtarsai a jovedelmi és nemi
kiilonbségek hatasat vizsgaltak kiilonbozo egészségi dllapotot jellemzé mutatdkra
(mobilités, aktivitds, kimertiltség) 9 eurdpai orszagban.

o Tatjana Makovski (Luxembourg Institute of Health; Maastricht University) az
egyszerre tobb kronikus betegséggel kiizdé személyek helyzetét és a betegségeik
kozotti osszefliggéseket elemezte el6adasaban.

Biztositas és Kockazat « VI. évfolyam 4.szam | 53



ADATHULLAMOK EGESZSEGROL, IDOSODESROL, NYUGDiJBA VONULASROL KOVACS ERZSEBET — VARGA VERONIKA

2. Munka és nyugdijba vonulas IRODALOMJEGYZEK
. Agnieszka Chton-Domiriczak (Warsaw School of Economics): Az édesanyék iskolai A konferencia honlapja: http://www.share-project.org/home0/news/article/share-user-conference-2019-in-budapest-hungary.
html Let6ltés 2019.11.15.
végzettségliktdl, gyermekeik szamatol és az orszaguk szokasaitdl fiiggéen dolgozhat- A SHARE adatok elérhetdsége: htp://www.share-project.org/data-access/user-registration.html Letsltés 2019.11.15.
nak tel) es munkaid('iben, részmunkaid('iben, vagy vezethetik a haztartast. A szerzé Varga Veronika (2019): Az élettartam modellezése dltalanositott linedris modellel az Eurépai Uni6 orszdgaiban, Budapesti Corvinus

Egyetem, E6tvos Lorand Tudoményegyetem Biztositasi és pénziigyi matematika mesterszak szakdolgozat, 2019.
eldadasaban ennek az életpalyanak hatasait ismerteti id6sebb korban.
o Jorgen T. Lauridsen (University of Southern Denmark): az egészségiigyi egyenlétlen- .
ségeket meghatarozo tényezok valtozasat elemezte a nyugdijasok korében. HIVATKOZASOK
o Andrej Srakar (University of Ljubljana; Institute of Economic Research) és kutatétarsai
anyugdijba vonulas egészségligyre gyakorolt hatasat elemezték.

'http://www.share-project.org/data-access/user-registration.html

3. Generaciok kozotti transzfer

o Nekehia Quashie (Technical University of Dortmund) eladasaban a generaciok kozotti
transzferekben tapasztalhato egyenl6tlenségekrol szamolt be.

o Ronny Konig (University of Zurich) a nemzedékek kozotti pénzaramlasokat tanulma-
nyozta kiilonds tekintettel az 6roklésre, ami a tarsadalmi egyenl6tlenségeket tovabb
orokitheti a kovetkezd generaciora.

e Martin Kreidl (Masaryk University) a sziil6kkel és testvérekkel fennall6 viszonyt
elemezte a csaladi allapot szempontjabol.

A konferencia utolso blokkja a kognitiv képességek és gondoskodas koré épiil6 kuta-
tasokra terjedt ki.

Ella Schwartz (Hebrew University of Jerusalem) altal bemutatott tanulmény célja az, hogy
feltarja az aktiv tdrsadalmi élet jotékony hatdsat a fizikai aktivitason és a mentélis egészségen
keresztiil a kognitiv képességekre. Hairom hullam 65 év feletti kitoltdit vizsgalva a kutatas
soran kimutathatd a pozitiv kapcsolat az aktivabb szocialis élet és a két és négy év mulva
tapasztalhato mentalis egészség és kognitiv képességek kozott.

Eric Bonsang (Université Paris-Dauphine) eredményei alapjan annak hatterében, hogy az
idések gondozasat inkabb a leanygyermekek végzik, az a tény hizédik meg, hogy a nemek
kozotti foglalkoztatottsagban egyenl6tlenségek tapasztalhatok. 19 eurdpai orszag SHARE
adatai és a 25 és 64 éves kor kozotti nok és férfiak foglalkoztatottsaga kozotti szakadék muta-
toja alapjan, azokban az orszagokban, ahol a szakadék jelentGs, ott az id6sek kevesebb eséllyel
vesznek részt a formalis id6sgondozasban. Inkabb hagyatkoznak a csaladon belili dpolésra.

A zardbeszédet Annette Scherpenzeel, a SHARE nemzetkozi koordinatora tartotta.
Orommel szdmolt be a tényrél, hogy az adatdllomény felhasznaléinak szdma elérte a
10 000 fét. A kovetkezd, 8. hullim kiemelt hangsulyt fektet az eddig vizsgalt teriilete-
ken tal az id6beosztasra, a megtakaritasi szokasokra és a kognitiv képességekre. Az
adatgyijtés 2019 oktoberében folytatodik.
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