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A koronavirus-jarvany 2020 elején jelent meg Eurdpaban, és azdta egymast kovetd
hullamokban koncentralodik az egyes orszagokban és régiokban. Bar a vakcina megjelenése
belathato tavolsagba hozta a jarvany végét, tobb évnek kell még eltelnie, amig viszonylag
pontos képet kaphatunk arrél, hogy az epidemioldgiai valsag miként befolyasolta a magyar
halandésagi folyamatokat rovid, illetve hosszu tavon. Jelen cikk elsd lépésként a 2020-as
magyarorszagi halalozasi folyamatokat elemzi, ezen beliil pedig a koronavirus hatdsainak
azonositasat tizi ki célul.

SUMMARY

The coronavirus pandemic appeared in Europe on early 2020, and it has been concent-
rated in successive waves in the individual countries and regions. Although the release
of the vaccine has brought the end of the pandemic within a reasonable distance, it still
takes several years before we can get an accurate picture on how the crisis has affected
the Hungarian mortality in the short and long term. As a first step the present article
analyses the Hungarian mortality in 2020, aiming to identify the effects of the coronavirus.
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A koronavirus-jarvany 2020 elején jelent meg Eurépaban, és azéta egymast kovetd hul-
lamokban koncentralddik az egyes orszagokban és régiokban.! Bar a vakcina megjelenése
belathato tavolsagba hozta a jarvany végét, tobb évnek kell még eltelnie, amig viszonylag
pontos képet kaphatunk arrdl, hogy az epidemioldgiai valsdg miként befolyasolta a ma-
gyar halanddsagi folyamatokat rovid, illetve hosszu tavon. Az alabbi tanulmany ennek
megfelelden nem vallalkozhat arra, hogy a jarvany egészét vegye gorcsé ald. A tavalyi
év lezardsa azonban alkalmat teremt a 2020-as magyarorszagi haldlozasi folyamatok
elemzésére, ezen beliil pedig a koronavirus hatdsainak azonositasara.

Egy jarvany, virus vagy barmilyen mas, az életkilatasokat érdemben befolyasolo ese-
mény mortalitdsra gyakorolt hatdsat érdemes a demografiai szakirodalomban gyakran
hasznalt tobblethalanddsag alakulasaval mérni. Ennek a mutaténak az a lényege, hogy
a valddi halalozasi folyamatokat egy hipotetikus (tényellentétes) helyzettel hasonlitjuk
Ossze, amely arra a feltételezésre épiil, hogy mi lett volna akkor, ha a vizsgalt esemény -
esetiinkben a koronavirus-jarvany - nem kovetkezik be. Fontos hangstlyozni, hogy a
mutatd becslés eredménye, hiszen sziikséges hozza egy prognozis arra vonatkozoan, hogy
hanyan haltak volna meg 2020-ban abban az esetben, ha a halanddsag a korabbi évekhez
illeszked6 trendek szerint alakult volna. Ezt dsszevetve a tavalyi tényleges mortalitasi
adatokkal megkapjuk a tobblethalanddsagot.

A mutatd két fontos jellemz6je koziil az egyik, hogy Osszesitve tartalmaz minden
olyan hatast, amely eltériti a mortalitds alakulasat annak korabbi palyajardl. Ez a koro-
navirus-jarvany esetében azt jelenti, hogy egyarant tartalmazza a kozvetlen és kozvetett,
illetve a pozitiv és negativ hatasokat. A kozvetlen hatasok kozé soroljuk azokat az eseteket,
mikor egy haldlozas visszavezethetd a koronavirus-fertézésre, tehat ha valaki a jarvany
kozvetlen egészségkarositd hatdsa miatt veszti életét. A kozvetett hatasok spektruma
ennél sokkal tagabb (Beaney et al., 2020). Az egészségiigyi rendszer tulterheltsége, a
valsaggal kapcsolatos pszicholdgiai artalmak, a halaszthaténak itélt korhazi mitétek
korlatozasa csakigy, mint a fertézésveszély miatt elhalasztott vagy végleg meghitsult
orvoslatogatdsok érdemben novelik az egészségligyi kockazatokat. Mindezen kedvezétlen
kovetkezmények hatasat mérsékelheti ugyanakkor az egészségiigy finanszirozasanak
novekedése, az altalanos maszkhasznalatnak koszonhet6 erésebb védelem az influenzaval
szemben, illetve a kiilonb6z6 balesetek szempontjabdl kockazatosabb (kiiltéri) aktivi-
tasok korlatozasa. Fontos hangstlyozni, hogy a kozvetlen és kozvetett hatdsok kozotti
valasztévonal meglehetdsen elmosddott, hiszen nem mindig egyértelm - kiilonésen a
betegség szempontjabol leginkabb veszélyeztetett id6s, illetve kronikus betegek esetében
-, hogy kizardlag a koronavirus okoz-e egy-egy halalesetet, vagy mas kivalto tényezk
is szerepet jatszanak benne. Rdadasul, az egyes orszagok gyakorlata nem egységes abban
sem, hogy miként kategorizaljak azokat, akik fert6zottek ugyan, de mas alapbetegségre
visszavezethetd a halaluk.

A tobblethalanddsag mint mérészam masik fontos sajatossaga, hogy a nevével el-
lentétben valdjaban nem feltétlentil a tobbletet, hanem altalanossagban az egyenleget
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méri. A mutatd lehet negativ is olyan esetekben, amikor a vizsgalt évben a halalozasok
szama valamilyen okbol, példaul az influenzajarvany szokasosnal enyhébb lefutasanak
koszonhetden a korabbi évekhez képest alacsonyabb. Ahogyan ez hazankban is tortént
a vizsgalat targyat képezd 2020-as év els6 honapjaiban.

I A tobblethalandésag a nevével ellentétben valdjaban nem fel-
tétleniil a tobbletet, hanem altalanossagban az egyenleget méri.

A koronavirushoz kapcsolodo magyarorszagi tobblethalanddsag kiszamitasahoz
a Lee-Miller szerzépdaros (2001) nevéhez fiz6d6 sztochasztikus matematikai mo-
dell segitségével eldrejelzést készitettiink korévenként és nemenként a 2010-2019
kozotti tényadatokat felhaszndlva arra vonatkozoéan, hogy miként alakult volna a
mortalitas 2020-ban (To6th, 2021). Ennek a modszernek két fontos elénye van azzal
az egyszeriibb és emiatt igen elterjedt gyakorlattal szemben, amely csak a megel6z6
egy-két év korcsoportos halalozasi adataihoz, illetve azok valamiféle atlagahoz méri
a tavalyi haldlesetek szamat. Egyrészt igy figyelembe tudjuk venni a halanddsagi
helyzet tobbé-kevésbé folyamatos javulasat: a sziiletéskor varhatd élettartam példaul
2010 és 2019 kozott Magyarorszagon 74,4 évrél 76,2 évre emelkedett. Masrészt ezzel
a mddszerrel kezelhetd a kiillonbozé években sziiletettek szamdanak valtozdsa is, ami
a Ratkd-korszak miatt kiilondsen jelentds a 65 év koriili korosztaly esetében. A 60-64
évesek 1étszama példaul 2019 és 2020 kozott egy év alatt 695 ezerrdl 651 ezerre, azaz
tobb mint 6 szdzalékkal csokkent. A halanddsagi trendek javuldsa, illetve az egyes
generaciok létszamdban tapasztalhato eltérések olyan sajatossagai a hazai demografiai
folyamatoknak, amelyeket érdemes figyelembe venni a tébblethalanddsag elemzésekor.
A 2020-as év 53 hétbdl allt, az ezt megel6z6 évtizedben azonban csupan egy ilyen
év volt (2015), ezért az dsszehasonlithatdsag miatt végig csak az elsd 52 hetet vettiik
figyelembe szamitasainknal.

Modellszamitasaink szerint az elmult évtized mortalitdsi folyamatait kovetve a
koronavirus-jarvany megjelenése nélkiil 2020-ban, 52 hét alatt 128,7 ezren haltak volna
meg Magyarorszagon. Ezzel szemben ténylegesen 139,0 ezer halaleset tortént a tavalyi
évben. Az éves haldlozasi tobblet ennek megfelel6en 10,3 ezer f6. Ahogy azonban erre
mar utaltunk, torzitja eredményiinket az, hogy az elmult évtizedre jellemz6 atlagosan
évente 2-3 ezer dldozatot koveteld (Pakot-Kovacs, 2020) influenzajarvany 2020-ban
viszonylag enyhe lefolydsu volt, ezért a modelliink erre az iddszakra feliilbecsiilte a
varhat6 mortalitdst. Annak érdekében, hogy ezt kisziirjik szamitasunkbol, a nemzet-
kozi gyakorlatnak megfelel6en a koronavirushoz kapcsolddé magyarorszagi tobblet-
halandésagot (tovabbiakban: tobblethalanddsag) attol a héttdl (12.) szamitjuk, amikor
a hivatalos statisztika szerint elhunyt itthon a koronavirus els6 dldozata (marcius 16.).
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1. abra: Becsiilt és tényleges haldlozas 2020-ban korcsoportok szerint (f6)
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Forrds: Sajdt szamitds a KSH adatai alapjdn

A'12. ésaz 52. hét kozott a tobblethalanddsag szamitasaink szerint 13,7 ezer {6 volt,
azaz Osszességében a koronavirus megjelenésétdl kezdve az év végéig ennyivel tobben
haltak meg ahhoz a feltételezett helyzethez képest, ha nem lett volna ilyen jarvany
Magyarorszagon. Szazalékosan kifejezve a magyarorszagi tobblethalanddsag mértékeét,
alegintenzivebb periddusnak szamito oktdberben, novemberben és decemberben 18,
61, illetve 46 szazalékos volt a tobblethalanddsag. A teljes vizsgalt idészakban, azaz
marcius és december kozott a havi tobblethalanddsagok atlaga (eltekintve a negativ
el6jelt honapoktdl) 14 szazalék volt. Ez éppen annyi, mint az EUROSTAT erre vonatkozé
statisztikai adatkozlésében szerepld 22 unios tagorszag atlaga. A mutatd hat orszag
(Spanyolorszag, Lengyelorszag, Szlovénia, Belgium, Csehorszag és Bulgaria) esetében
volt 20 szazaléknal nagyobb, és négy orszagban (Dania, Finnorszag, Lettorszag és
Esztorszag) 6 szdzalékndl kisebb.

A tobblethalandoésagra vonatkozd becslésiink szerint az elhunytak 86 szazaléka 65
évesnél idGsebb, 10 szazaléka 50 és 64 év kozotti, mig a 49 éves vagy annal fiatalabbak
aranya 4 szazalék volt. Az elhunyt nék és férfiak szama nagyjabdl megegyezik, ami
két ellentétes hatdsu folyamatra vezethetd vissza. A férfiakra nézve dltalanossagban
nagyobb kockdzatot jelent a koronavirus, azonban a legiddsebb korosztalyokban sokkal
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tobb a n6, mint a férfi. Mivel a nék sziiletéskor varhato élettartama Magyarorszagon
tobb mint hat évvel magasabb (Kovacs-Balint, 2018), mint a férfiaké, ezért példaul a
85 év felettiek korében a férfiak aranya csupan 27 szdazalék. Az emlitett folyamatokat
leginkabb a korspecifikus mortalitasi rata képes megragadni (2. abra), amely a halalozasi
tobbletet az adott korcsoporthoz tartozd népesség szazalékaban mutatja meg.

Ebbél az olvashatd ki, hogy a férfiak esetében 55-59 éves korban érte el a mortalitasi rata
a 0,1 szazalékot, tehat e korosztaly tagjai koziil nagyjabol minden ezredik férfi dldozatul
esett kozvetleniil vagy kozvetve a koronavirusnak az altalunk szamolt tobblethalandosag
alapjan a 12. és az 52. hét kozott. A mutatd innentdl meredeken emelkedik, 65 és 70 év
kozott mar 0,4, 75 és 80 év kozott 0,8, 85 év felett pedig 1,8 szazalék volt a koronavirushoz
kapcsolddo (tobblet) mortalitasi rata. A nék esetében alig tobb mint feleekkora a mutatd
szinte minden korosztalyban: a 65-70-es korosztaly esetében 0,2 szdzalék, a 75-79-es
korosztalynal 0,4 szazalék, mig a 85 évesnél iddsebb nék korében, kozelitve a férfiakhoz,
1,6 szazalékra emelkedett a korspecifikus mortalitdsi rata. Az azonos korcsoporthoz
tartozo férfiak és nék tobbletmortalitasi rataja kozoti jelentds kiilonbség illeszkedik mas
orszagok tapasztalataihoz — Kontopalis és szerz6tarsai (2020) példaul hasonlé aranyokat
talaltak, amikor a jarvany elsé hullimanak angliai és walesi tapasztalatait vizsgaltak.

2. abra: Korspecifikus mortalitasi rata (szazalék, otéves korcsoportokra)
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Forrds: Sajdt szamitds a KSH adatai alapjdan
Az altalunk becsiilt tobblethalanddsag nagyjabol masfélszerese annak, ahanyan a hivatalos

statisztika szerint elhunytak kézvetleniil a koronavirushoz kapcsolddéan 2020-ban. Bar
egyel6re nagyon kevés olyan kutatds van, amely alapjan osszevethetnénk az 1,5-6s magyar
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elszamolasi aranyt (undercount rate) mas orszagok adataival, egy nemrég késziilt tanulmany
alapjan atlagosnak tekinthet6 a magyar gyakorlat. Karlinsky és Kobak (2021) a modellezéshez
aggregalt orszagos adatokat hasznaltak kor és nem szerinti bontas nélkiil, igy vélhetden ezzel
magyarazhatd, hogy hazank esetében a kutatok néhany tizeddel kisebb értéket kaptak. A tébb
mint félszaz orszagra kiterjesztett elemzésiikbdl ugyanakkor az olvashaté ki, hogy ugyan voltak
olyan unids tagallamok, ahol 1 alatt, és olyanok is, ahol 2 felett alakult az elszamolasi arany, az
EU-s allamok tobbségében 1 és 1,7 kozott szorodott a mutato, a kozosség atlaga pedig 1,5 volt.
A tobblethalanddsag idGbeli lefutasa eltérd képet mutat a jarvany intenzitasanak alakulasarol,
mintami a hivatalos statisztikabdl kiolvashato (3. abra). Utobbi azt jelzi, hogy a masodik hullam
szeptember kozepén tapasztalt induldsat kovetGen december elején volt a legintenzivebb a virus
hatasa Magyarorszagon, és csak ezutan kezdddott egy enyhe mérséklodés. Ez 6sszhangban all
azokkal a véleményekkel, amelyek szerint a november 11-t6] bevezetett szigort korlatozasok
(éjszakai kijarasi tilalom, boltbezarasok, maszkviselési el6iras, kozépiskoldk bezarasa) kedvezo
hatasa nagyjabol 4-5 hét alatt mutatkozott meg a halalozasi adatok kedvez8bb alakulasaban.
Ezzel szemben szamitasaink szerint a tobblethalanddsag felfutasa szintén szeptember kozepén
kezdédott, a tetdzés azonban november elejére-kozepére tehetd, gyakorlatilag arra a hétre, amikor
aszigoru korlatozo intézkedések életbe léptek. Ezt kovetden még kozel egy hdnapig magas szinten
stagnalt a heti tobblethalanddsag, mig az év végére jelentdsen, majdnem a felére csokkent. Az
eltéré trendek eredménye az is, hogy mig oktoberben és novemberben a heti tobblethalandésag
jelentésen meghaladta a hivatalos adatokat, addig ez a kiilonbség teljesen elttint az év végére.

3. abra: A tobblethalanddsag és a hivatalosan koronavirusban elhunytak szamanak heti ala-
kuladsa 2020 utolsé négy honapjaban (£6)
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Forrds: Sajdt szamitds a KSH adatai alapjan
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A tobblethalandoésag korai tet6zésének a hivatalos statisztikahoz képest szdmtalan
oka lehet. Az értelmezés részben attol is fiigg, hogy mi all a két adatsor kozotti eltérés
mogott. Ha agy tekintiink a kiilonbségre, mint ami lefedi a kozvetett halalozasokat, akkor
feltehetéen az egészségiigyi rendszer sziikiild kapacitasanak iranyaban érdemes a valaszt
keresni, hiszen elképzelhetd, hogy a rendszer szélsdséges tulterheltsége okozta néhany
hétig a hivatalos statisztikan feliili halanddsagot. Ha a kiilonbség abbdl fakad, hogy nehéz
egységesen regisztralni a halalokokat, és valéjaban a tobblethalanddsag is jorészt a kdzvetlen
halanddsagot méri - csak pontosabban, mint a hivatalos statisztika —, akkor a korai tet6zés
megmagyarazhato egyebek mellett példaul a gyogyitasi gyakorlat fejlddésével, vagy akar
azzal is, hogy a kordbban megfigyelt 4-5 héthez képest rovidebb id6 alatt vesztették életiiket
ajarvany halalos dldozatai.
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