
3.3. Öregedő társadalom: 

Idők folyamában

Helyzet bemutatása

Zsófia és barátai a helyi középiskolában kaptak egy projektet. A feladatuk az 
volt, hogy kutassák fel és mutassák be, milyen hatással van az öregedő társa-
dalom a közösségeikre és milyen kihívásokkal kell szembenézniük a jövőben.

A projekt során Zsófia megértette, hogy a  népesség elöregedése komoly 
kihívások elé állítja a társadalmat és az egyéneket, családokat, mint például 
az egészségügyi ellátórendszer túlterhelődése, a  jelenlegi nyugdíjrendszer 
fenntarthatatlansága, az idős/beteg személyek ápolásának megoldása és 
a  munkaerőpiaci változások. A  csapat a  helyi idősek otthonába látogatott, 
hogy interjúkat készítsenek és jobban megismerjék az idősek mindennapi 
életét.

A szakemberek beszámoltak arról, hogy számos nehézség származik a kró-
nikus betegségekkel küzdő idősek ellátatlanságából, az egészségügyi sze-
mélyzet túl alacsony létszámából és kiégéséből is. 

Az egyik interjú során az interjúalany elmesélte, hogy a  közelmúltban egy 
megbetegedési hullám söpört végig az intézményen, ami rávilágított a gyors 
és hatékony orvosi ellátás szükségességére ilyen közösségekben. 

Az látogatás során a  csapat tagjai megvitatták, hogyan lehetne biztosíta-
ni a  folyamatos és minőségi ellátást az idősek számára. Egyikük felvetette 
a  magánbiztosítások szerepét, a  társadalombiztosítás és a  magánbiztosítás 
együttműködését, és hogy azok miként segíthetnek a költségek kezelésében 
és az ellátás minőségének javításában azzal, hogy rendszeres szűrővizsgá-
latok, a  betegség korai felfedezése és ellátása révén az egészséget jobban 
meg lehet őrizni.

Biztosítás jövőjéhez kapcsolódó feladat

1. K: Milyen demográfiai változások várhatók Magyarországon a következő 
25 évben az öregedő társadalom kapcsán?

V: A csapat kutatása alapján Magyarországon az elkövetkezendő évtizedek-
ben a 65 éves és annál idősebb korosztály aránya __________ fog, ami na-
gyobb nyomást helyez az egészségügyi és szociális ellátórendszerekre. A fi-
atalabb korosztályok létszáma csökken, ami __________ vezethet bizonyos 
szektorokban.



A.	 kis mértékben csökkenni fog - korábbi nyugdíjazáshoz

B.	 stagnálni fog - a dolgozók külföldre vándorlásához

C.	 kis mértékben nőni fog - korábbi nyugdíjazáshoz

D.	 jelentősen nőni fog - munkaerőhiányhoz 

2. K: Milyen intézkedéseket lehetne tenni az egészségügyi rendszerek meg-
erősítésére, hogy jobban kezeljék az idősödő népesség igényeit?

V: A legfontosabb talán a szemléletformálás és a megelőzés: az egészséges 
életmód népszerűsítése, a betegségek megelőzése, a kockázatok megfelelő 
kezelése. A diákok megértették és egyetértettek abban, hogy növelni kell az 
egészségügyi kapacitásokat, amihez ismét vonzóvá kell tenni az egészség-
ügyi hivatást., különösen a(z) __________ ellátására specializálódott területe-
ken. Emellett az egészségügyi dolgozók továbbképzése és a(z) __________ 
egészségügyi szolgáltatások erősítése is fontos lehet.

A.	 kisgyermekek - sürgősségi

B.	 középkorúak - általános

C.	 idősek - megelőző 

D.	 férfiak - általános 

3. K: Hogyan befolyásolhatja a társadalombiztosítást kiegészítő magánbiz-
tosítások elterjedése az egészségügyi ellátás minőségét és hozzáférhető-
ségét az idősödő társadalomban?

V: A diákok arra a következtetésre jutottak, hogy a TB és a magánbiztosítások 
összehangolása _________ az egészségügyi szolgáltatásokhoz való hozzáfé-
rést, ugyanakkor a(z) _______ biztosítása igen nehezen kezelhető probléma.

A.	 csökkenthetik - utazás

B.	 szinten tarthatják - tisztaság

C.	 szinten tarthatják - étkeztetés

D.	 növelheti - ápolás


